Numar proiect: 2021-1-ES01-KA220-SCH-000032638

Manual interactiv

\

/ol GAMA INSTITUTE

CZIP=S “aspaym e Gl

castilla y leén —?‘g:‘mﬁeﬁ:& Sanatate, Educatie. Cercetare . .
nclusive Break Handbook|© 2023 is licensed under ICC BY-NC-SA 4.0 cc Bv-@zt(?s?g DEED

Inte

Co-funded by Sprijinul Comisiei Europene pentru producerea acestei publicatii nu
the European Union constituie o aprobare a continutului care reflecta doar opiniile
autorilor, iar Comisia nu poate fi facuta responsabila pentru orice

utilizare care poate fi facuta a informatiilor continute in aceasta.



https://inclusivebreak.infoproject.eu/download-01/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/?ref=chooser-v1

Cuprins

Introducere 3
Manual interactiv 3
Contact 4

Organizatiile partenere in consortiu 5
Fundatia ASPAYM Castilla y Ledn 5
Federatia Centrelor de Tineret Don Bosco Castilla y Ledn 6
Asociatia Centrul International pentru Promovarea Educatiei si Dezvoltarii (CEIPES) 7
I.C.S. Maredolce 8
Institutul GAMMA 9
Scoala Primara Lorelay 10

Investigatie: Pauza scolara ca spatiu de invatare 12
Introducere 12
Capitolul 1. Ce se intdmpla cu elevii cu mai putine oportunitati in timpul pauzei scolare?
Implicatii socio-psihologice 14
Capitolul 2. Beneficiile fizice ale pauzei scolare 16
Capitolul 3. Beneficiile psihologice ale pauzei scolare 18
Capitolul 4. Beneficiile sociale ale pauzei scolare 23
Capitolul 5. Rolul adultilor 25

Metodologie: Pauza inclusiva - sanse egale in centrele de invatamant 27
Procesul de proiectare a metodologiei 27
Sugestii metodologice 28
Fisele workshop-urilor si tutoriale video 30

Concluzii despre metodologie 99

Recomandari pentru educatori 101

Bibliografie revizuita 103



Manualul interactiv

Acest document este rezultatul principal al proiectului ,,Pauza inclusiva: sanse egale
in centrele educative”. Este un manual interactiv in care veti gasi:

1. O prima investigatie in care am analizat pauza scolara ca spatiu educational,
beneficiile sale fizice, psihologice si sociale, cu accent special pe elevii cu
oportunitati reduse.

2. Metodologia conceputa de membrii colaboratori, constand in 30 de
workshop-uri de desfasurat in timpul pauzele scolare. Fiecare workshop este
descris intr-o fisa de lucru cu ajutorul unui tutorial video.

3. Concluziile pe care membrii colaboratori le-au extras din faza de testare,
unde toate workshop-urile au fost puse in practica in trei scoli diferite din
Spania, Italia si Romania.

4. Céateva recomandari si sfaturi de luat in considerare, pentru ca educatorii sa
aplice metodologia in propriile contexte.

Proiectul

Nascut pentru a promova incluziunea, proiectul Inclusive Break isi propune sa faca
din pauza scolara un spatiu comun de invatare in care sa sprijine integrarea tuturor.
Mai ales din cauza oricarui tip de dificultati pe care elevii le pot avea (dizabilitati,
oportunitati mai putine, timiditate sau dificultati de socializare), acestia au nevoie sa
se simta in siguranta, uniti, respectati si nu judecati, intr-un sistem social puternic,
precum scoala. Tn schimb, acesta din urma este adesea un loc in care se judecs
dupa stereotipuri, episoade de bullying, etichete de grup si diviziuni.

Prin proiectul Inclusive Break se asteapta mbunatatirea
calitatii timpului scolar, promovarea acceptarii celorlalti,
acordand atentia corespunzatoare nevoilor elevilor,

ajutdndu-i sa se simta integrati si constientizarea S
dificultatilor lor.
Ve

Pentru a stabili aceasta spirald de incluziune in scoala si in
viata, a fost creat acest manual interactiv, precum si
activitati care promoveazd participarea si incluziunea ' '
tuturor elevilor. Acesta este destinat sa conduca expertii sa a
isi Tmbunatateasca abilitatile si sa puna in aplicare

abordarea stabilita.

Obiective

Principalele obiective ale proiectului sunt:



e Cresterea transferabilitatii metodologiilor inovatoare si non-formale prin
dezvoltarea unui manual interactiv;

® Sa creeze practici inovatoare in domeniul educatiei scolare prin dezvoltarea
unei metodologii de lucru bazate pe educatia non-formala si desfasurarea de
activitati  incluzive pentru identificarea, Tmbunatatirea si evaluarea
competentelor semnificative pentru dezvoltarea personala si sociald a
elevilor;

e Sa incurajeze disparitia stereotipurilor si comportamentelor de agresiune in
randul elevilor;

o Cresterea dezvoltarii organizationale a 6 institutii cu experiente culturale si
organizationale diferite.

Contact

Puteti afla mai multe despre proiect si procesul acestuia aici:

@ inclusivebreak.infoproject.eu
n Pauza inclusiva

l@' @inclusivebreakproject



http://inclusivebreak.infoproject.eu

Fundatia ASPAYM Castilla y Ledén

raspaym

castilla y leén

Descriere

Fundatia ASPAYM Castilla y Ledn a inceput sa
functioneze in 2004, la doisprezece ani dupa ce
ASPAYM a fost fondatd in regiunea Castilla y
Ledn, Spania. Principalele sale obiective sunt
promovarea autonomiei, egalitatii in drepturi si
sanse si imbunatatirea calitatii vietii persoanelor
cu dizabilitati fizice, permitandu-le o integrare
semnificativa in societate.

ASPAYM CyL are un departament de tineret
axat pe activitati cu tinerii.

Ea dezvoltd o multitudine de
(advocacy,

precum si ani de experienta si multiple premii.

activitati
educatie non-formald, angajare),

In ultimii ani, organizatia s-a angajat s& utilizeze
gamificarea ca metodologie in activitdtile de
educatie non-formala. Tn acest sens, ASPAYM
CyL a dezvoltat jocuri de societate, jocuri video,
camere de evadare si manuale bazate pe
aceastd tehnica pentru a lucra cu tinerii,
intotdeauna dintr-o perspectiva incluziva pentru
a asigura accesul egal al tinerilor cu dizabilitati

la toate resursele disponibile.

In plus, in cadrul ASPAYM avem un proiect
numit JAVACOYA, care s-a nascut cu pretentia
de a oferi un serviciu personalizat clientilor
nostri si de a depasi provocarile zilnice puse de
piata.

https://www.aspaymcyl.ora/

Grup tinta

ASPAYM Castilla y Ledn este o organizatie care
lucreaza cu scopul de a imbunatati conditiile de viata
ale persoanelor cu dizabilitati in general si leziuni ale
maduvei spinarii n special. In prezent, avem peste
2000 de membri in intreaga comunitate si peste 200
de lucratori.

Din pacate, persoanele cu dizabilitati se confrunta
zilnic cu bariere de acces la incluziunea sociala deplina
(bariere arhitecturale, accesibilitate digitala, bariere la
angajare...). Acestea pot fi analizate si reflectate in

diferite  domenii ale persoanei: conditia fizica,
bunastarea emotionala, relatiile interpersonale,
accesul la angajare si resurse educationale si

socio-culturale.

Astfel, si urmand propunerea principala a acestui
proiect, care lucreazd la minimizarea riscurilor de
excluziune sociala, includem in grupul nostru tinta
tineri, intre 16 si 30 de ani. Acest grup include
persoane cu si fara dizabilitati.



https://www.aspaymcyl.org/

Federatia Centrelor de Tineret Don Bosco Castilla y Ledn

Federacion
de Centros
Juveniles

DON BOSCO
CASTILLAY LEON

Descriere

FEDERATIA CENTRELOR DE TINERET DON
BOSCO DIN CASTILA SI LEON (sau, pentru a
simplifica ,,Don Bosco CyL"), este o asociatie
non-profit. De la infiintarea sa in 1995, a
coordonat centre de tineret si asociatii de
tineret din Castilia si Leon (Spania). n prezent,
include cinci centre de tineret in Valladolid,
doud in Leon, Salamanca si Villamuriel de
Cerrato (Palencia).

Don Bosco Cyl lucreaza in domeniul preventiei,
educatiei in timpul liber, animatiei tineretului si
dezvoltarii socio-culturale, cu un stil educational
si o identitate de dezvoltare culturala proprie,
cu o identitate si stil educational salesian, in
grupuri
excluziunea sociald. Calitatea voluntariatului si a

special cu aflate 1n situatie de
lucrului cu cele mai nevoiase grupuri sunt

principalele noastre puncte forte.

Don Bosco Cyl face retele, fiind membri activi
ai  Consiliului  Regional pentru Tineret din
Castilla y Ledn sau ai Confederatiei noastre
Nationale, intotdeauna cu un rol activ si aliniat
la obiectivele noastre. Mai mult, Federatia
lucreaza in educatie si in apararea drepturilor
omului, in special ale copiilor si tinerilor, oferind
serviciile noastre in centrele de tineret.

https://www.federboscocyl.org/

Grup tinta

Don Bosco CyL are ca principale obiective sa ofere un
serviciu calificat de educatie in timpul liber, si sa
dezvolte  animatia  tinerilor si  dezvoltarea
socio-culturala, ajutand copiii, adolescentii si tinerii
urmand stilul educational al lui Don Bosco..

Echipele de profesionisti si echipele de voluntari fac
posibilda munca pentru copii, adolescenti, tineri si
adulti in centrele de tineret. Aproximativ 40 de
profesionisti si peste 300 de voluntari (cu rol principal)
participa la grupuri in educatie non-formald, timp liber
si timp liber sau in sport. Multe dintre grupuri apartin
straturilor societatii expuse riscului de excluziune, mai
ales din motive socio-economice si culturale.

Don Bosco CyL lucreaza pentru includerea depling;
pentru o participare reala. Diferentele dintre oameni
nu sunt un obstacol, sunt oportunitati de crestere.



https://www.federboscocyl.org/

Asociatia Centrul International pentru Promovarea Educatiei si

Dezvoltarii (CEIPES)

=Pz

Descriere

CEIPES - Centrul International pentru
Promovarea Educatiei si Dezvoltarii este o
asociatie internationald non-profit fondata la
Palermo in 2007.

CEIPES lucreaza la nivel local, european si
international n sinergie cu peste 100 de
organizatii, organisme si institutii cu scopul de a
imbunatati metodologiile si tehnologiile fin
domeniul educatiei, dezvoltarea de strategii
inovatoare si instrumente participative in lucrul
cu tinerii si adultii, iIn domeniul educatiei si
cercetarii prin cooperare locala si internationala.

Principalele subiecte abordate sunt:Inovare TIC
si STEAM, bunastare, sport si educatie in aer
liber, Nevoi Educationale Speciale (CES),
dezvoltare locald si incluziune sociala, educatie
pentru drepturile omului si cresterea gradului
de constientizare, advocacy si anti-discriminare,
artd, culturd si creativitate, durabilitate, mediu,
schimbarile climatice si consolidarea
capacitatilor organizatiilor din sectorul al treilea,
institutiilor de Tnvatamant si sectorului public.

https://ceipes.org/

Grup tinta

Activitdtile, in functie de zona de interventie, se
adreseaza: tinerilor, adultilor, migrantilor, tinerilor
defavorizati si NEET, femeilor, educatorilor, cadrelor
didactice si studentilor, membrilor institutiilor publice,
somerilor.

CEIPES implicad anual peste 150 de tineri si lucratori
de tineret in mobilitatea invatarii, cu capacitate de
trimitere si gazduire, prin voluntariat international,
schimburi de tineri, stagii si cursuri de formare, peste
100 de tineri pe trasee educationale locale si peste
100 de cursanti adulti dintre profesori si personal. a
organizatiilor nonprofit si a institutiilor publice.La nivel
local, CEIPES coordoneaza Reteaua CEIPES, care are
sediul in Sicilia si numara peste 40 de membri intre
organizatii, organisme publice si private.



https://ceipes.org/

|.C.S. Maredolce

Descriere

Istituto Comprensivo Statale , MAREDOLCE" isi
leaga identitatea de realitatea istorica si
culturald a teritoriului in care se afld. Scoala
contribuie la formarea constiintei istorice si a
identitatii culturale a elevilor. In prezent, scoala
noastra gazduieste 964 de elevi, 140 de
profesori, 30 de cadre administrative si se
adreseaza unei zone extinse din suburbiile
orasului.

Scoala noastra este singurul organism care
poate actiona ca o interfata intre familii si
institutii, este un loc de crestere culturala si
sociala pentru dobandirea unor valori precum
convietuirea democratica, respectul fata de
persoand, reguli si institutii.

Pentru a garanta fiecaruia dreptul la studiu si
sanse egale de succes educational, Institutul
nostru intentioneaza sa urmeze liniile directoare
care l|-au distins dintotdeauna, prin urmare
pentru studentii si elevii cu dizabilitati continua
sa se angajeze sa promoveze o integrare reala
si eficientd a elevilor. prin parcursuri comune
si/sau individualizate si stabilirea proceselor de
actiune educationala si didacticd in raport cu
planul individualizat; mentinerea relatiilor cu
asociatii

organisme  si externe  pentru

imbunatatirea predarii si incurajarea integrarii.

www.icsmaredolce.edu.it

Grup tinta

Institutia noastra se ocupa de trei comenzi scolare:

1. Scoala preprimara (3 - 5 ani)

2. Scoala primara (6 - 10 ani)
Obiectivele noastre: consolidarea
personale, cresterea
dezvoltarea competentei de a sti a face.

identitatii
autonomiei personale,
Proiectele scolare se referd la activitati grafice de
cunoastere a utilizarii diferitelor materiale, naratiunea
pentru a invata sa dramatizeze si sa inventeze, jocul
de socializare, proiecte sportive si culturale pentru a
descoperi teritoriul.

3. Scoala Gimnaziala (11 - 13 ani)
Competentele-cheie si cetatenia responsabila sunt
dobandite gratie strategiilor de predare axate pe
dezvoltarea abilitatilor lingvistice si stiintifice, ingrijirea
si punerea in valoare a patrimoniului artistic cultural cu
activitati integrative dupa-amiaza de sport, muzica,

teatru si stiinta. pe teritoriu si activitati specifice care

vizeazd Tmbunatatirea culturii, artei, limbii si

patrimoniului UNESCO al orasului Palermo.



Institutul de Psihologie GAMMA
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Descriere

Sanatate, Educatie, Cercetare

Asociatia Institutul de Cercetare si Studiere a
Constiintei Cuantice (Institutul de Psihologie
GAMMA) este o organizatie neguvernamentala
din lasi, infiintata in anul 2011, al cérei scop
este promovarea, dezvoltarea, cercetarea si
initiativa pentru activitati in domeniul
psihologiei, psihoterapiei si sanatate mintald, in
special prin programe de formare, ateliere,
servicii psihologice si asistentd psihologica,
consiliere, psihoterapie si formare de specialisti;
de asemenea, un alt scop este facilitarea
cooperérii dintre specialistii romani din
domeniile mentionate mai sus si alti specialisti
din zona internationala.

Institutul Gamma are 3 departamente:

Antrenamentul Gamma - departament de
invatamant care are 2 scoli de formare.
Gamma Clinic Psihologie - departamentul de
sanatate si interventie (sunt disponibile diferite
servicii psihologice, in sedinte individuale,
sedinte de cuplu, familie sau grup si ateliere pe
teme interesante).

Proiecte Gamma si cercetare - este
departamentul care dezvolta proiecte si
cercetari europene in domeniul psihologiei, cu
scopul de a promova constientizarea de sine si
beneficiile starii mentale asupra calitatii vietii
individuale si familiale.

QAM/\ INSTITUTE https://www.gammainstitute.ro/ro

Grup tinta

Grupurile tintad asupra carora se concentreaza atentia
Gamma includ:

Persoane (de toate varstele) cu probleme
psihologice precum: nivel scazut de stima de
sine, episoade depresive,
bullying in scoli sau in mediul organizational,
dificultati in tranzitiile pe durata vietii (lansare
in viata independenta asupra tinerilor, divort,
tranzitii in cariera — reprofesionalizare) etc.
Profesionisti  din  domeniul educatiei si
psihologiei: cameni care lucreaza cu tineri si
cu persoane cu probleme psihologice,
profesori  si scolari/de
psihoterapeuti sistemici, psihologi clinicieni
etc.

anxioase sau

consilieri cariera,

Viitorii profesionisti in psihologie: studenti de
la psihologie (licenta si master), care fac stagii
i Institutul Gamma

Persoane (de toate varstele) din orasul lasi
care sunt interesate de procesul de dezvoltare
personala.




Scoala Primara Lorelay
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Descriere

Scoala Primara Lorelay este o scoald primara
privata acreditata, in lasi, Romania, fondata n
2009. Suntem interesati sa gasim cele mai bune
modalitati de abordare a elevilor nostri, pentru
a-si atinge potentialul si a-i face mai implicati si
concentrati pe propria dezvoltare.

Scopul nostru este de a dezvolta la copii un set
de valori, in vederea dezvoltarii unui stil de viata
sanatos, fizic, cognitiv si socioemotional. Ne
propunem sa dezvoltam o atitudine proactiva in
comunitate, sa cream retele nationale si
internationale care sa devina biblioteci live de
resurse pentru toatd lumea, elevi, parinti sau
profesori. A invata sa traim impreuna, a invata
pentru a cunoaste, a face si a fi sunt principalele
noastre concepte cheie, care stau la baza
actiunilor viitoare.

De asemenea, ne propunem sd devenim o
scoala europeand, cu elevi care inteleg si
respecta diversitatea,
multiculturalitatea.

incluziunea Si
Suntem  interesati  sa
dezvoltam relatii sanadtoase fintre copii si sa
cream oportunitati de prevenire a obiceiurilor
proaste.Promovam  invatarea, inovatia i
colaborarea si sarbatorim succesul personal al

tuturor, copil sau adult.

scoalaprimaralorelay.ro

Grup tinta

Avem doua niveluri de invatamant in institutia noastra:
nivelul prescolar, unde lucram cu copii cu varste
cuprinse intre 3 si 5/6 ani si cel primar, unde lucram cu
elevi cu varsta cuprinsa intre 6 si 10//11 ani. .

In fiecare zi, ne concentram pe abord&ri educationale
formale si non-formale pentru a facilita si adapta
situatiile de nvatare la nevoile fiecarui individ, oferind
sprijin, indrumare si timp, cu corectitudine, deschidere
si compasiune. Ne propunem sa formam un set de
abilitati academice, sociale si emotionale valoroase
care sa sprijine dezvoltarea copilului. Prin toate
actiunile noastre, ne concentram pe dezvoltarea unui
sentiment de siguranta, confort si apartenenta la

copii, parintii lor si profesorii nostri.



https://scoalaprimaralorelay.ro/




Introducere

Pauzele regulate de-a lungul zilei de scoala - de la pauzele scurte din timpul unei
ore, pana la pauzele mai lungi de recreere - nu sunt pur si simplu timp liber pentru
elevi. Astfel de pauze le cresc productivitatea si le ofera oportunitati de a-si dezvolta
creativitatea si abilitatile sociale.

Cercetarile recente arata ca creierul nostru nu este inactiv atunci cadnd avem pauze —
lucreaza din greu sa proceseze amintirile si sa ne ajute sa intelegem ceea ce traim.
Intr-un studiu revolutionar din 2012, Mary Helen Imordino-Yang si colegii sai de Ia
USC si MIT au folosit un scaner fMRI pentru a examina activitatea neuronala in
timpul ,modului implicit” al creierului - o stare de odihna care este de obicei
asociatd cu luarea unei pauze sau cu lasarea mintii si raticeasca. In aceasta stare,
creierul este inca foarte activ, cu un set diferit de regiuni lumindnd doar atunci cand
suntem concentrati asupra lumii exterioare.

Experimente ulterioare au aratat ca acest mod implicit este crucial pentru
consolidarea amintirilor, reflectarea asupra experientelor trecute si planificarea
viitorului - cu alte cuvinte, influenteaza modul in care dam sens vietii noastre.
Pauzele ne mentin creierul sanatos si joaca un rol cheie in abilitatile cognitive, cum
ar fi intelegerea citirii si gandirea divergenta”. Odihna nu este intr-adevar lenevie si
nici nu este o oportunitate pierduta pentru productivitate”, scriu Imordino-Yang si
colegii ei. Deci pauzele sunt o parte esentiald a invatarii. Pauzele mai lungi, ofera
copiilor oportunitati de a invata abilitati importante de viata. Cercetarile arata ca,
atunci cand copiii se joaca Tmpreund, ei invatd sa isi astepte randul, sa rezolve
conflicte si sa rezolve probleme. Ei invata, de asemenea, cum sa-si gestioneze
propriile emotii si comportamente - abilitati fundamentale pentru viata. Deci,
renuntarea la pauzd este o greseala, potrivit Academiei Americane de Pediatrie:
Pauza este o ,componentd cruciald si necesara a dezvoltarii unui copil”, iar
sacrificarea ei este contraproductiva.

Timpul de joaca nestructurat ofera o oportunitate de joaca imaginara si creativa si le
permite copiilor sa practice gandirea divergenta. Ei beneficiaza de libertatea de a
explora idei noi fara teama de esec sau de stresul notelor, iar expunerea regulata la
experiente noi le poate creste, de asemenea, flexibilitatea cognitiva, pregatindu-i
pentru provocarile academice.

Pauza este partea preferata a scolii de catre multi copii, ceea ce inseamna ca
imbunatatirea incluziunii pentru toti elevii este unul dintre cele mai bune lucruri de
facut. Multi copii pot deveni anxiosi si nervosi atunci cand vine momentul de
recreere, daca simt ca nu se pot conecta si nu se pot bucura de spatiul de distractie
la fel de mult ca altii. Este datoria noastra ca adulii sa 1i ajutam pe copii sa se simta
apreciati in diferite aspecte ale vietii, motiv pentru care ne preocupa cum sa crestem
incluziunea in pauza.

Jocurile incluzive implicd elevi cu combinatii unice de puncte forte, provocari si
istorii sociale. Aceste activitati permit diverselor populatii de studenti sa se implice
din nou si sa experimenteze succesul fara a se baza pe abilitati care uneori pot fi mai



putin dezvoltate. Acelasi elev care nu a putut performa in sporturile traditionale
organizate, poate experimenta adevarata invatare si dezvoltarea abilitatilor in timpul
unui joc.

Toti copiii beneficiaza de timpul petrecut afara, de a interactiona cu mediul lor, de a
invata din natura si de a se dezvolta prin joacd. Aceste experiente pot fi deosebit de
puternice pentru copiii cu dizabilitati, iar jocul incluziv face ca aceste oportunitati sa
fie disponibile tuturor copiilor, indiferent de abilitati si de background. Jocul incluziv
nu inseamna ca fiecare element este accesibil tuturor, dar inseamna ca combinatia
de experiente este benefica pentru fiecare copil. Unii copii nu pot urca in varful unei
franghii, unii nu vor, altii chiar au nevoie. Acelasi lucru este valabil si in cazul
activitatilor mai linistite, mai creative. Sunt necesare oportunitati diverse si flexibile.

Nu trebuie sa fie complicat, dar necesita gandire. Inseamn s& ne gandim la ce pot
accesa diferitii copii - cu ce se poate implica un copil daca foloseste un scaun cu
rotile sau daca are autism sau este distras usor? Se pot juca impreuna prietenii si
fratii cu handicap si fara handicap?

Jocul este prin natura sa diversitate - cum se pierde acest lucru atat de des in
designul jocului? Jocul poate fi fizic, zgomotos si provocator, dar, in egala masura,
poate fi linistit, creativ si reflexiv. Unii copii iubesc aspectele sociale, altii au nevoie
de mai mult spatiu contemplativ.

Unii copii vor sa se incarce, iar altii sunt mai fericiti sa se joace in liniste intr-o groapa
de nisip. Unii vor fi mai predispusi la rani de la ceilalti care le lovesc.

Unii copii folosesc scaune cu rotile, fie tot timpul, fie partial, iar unii folosesc
ajutoare pentru mers. Copiii cu anumite afectiuni de sanatate au rezistenta redusa
sau pot fi nevoiti sa evite jocurile zgomotoase.

Daca vrem sa-i punem pe copii sd joace un joc in pauzd, atunci trebuie sa ne
asiguram ca acele jocuri pot include pe toata lumea. Nimic nu ar trebui sa fie prea
complex sau prea competitiv, deoarece acest lucru ii va face pe elevi sa se simta
incapabili s& participe si s-ar putea chiar sa se inchida. Trebuie sa le alegem pe cele
pe care copiii le cunosc si sd ne asiguram ca toata lumea se poate alatura. Multi
copii se lupta cu dificultatea de a intra in joc, asa ca pierd jocul distractiv. Stabiliti
clar regulile si aveti un parinte sau un profesor in jurul jocului pentru a va asigura ca
toata lumea joaca corect.

Crearea unei pauze bine concepute poate implica elevii, poate imbunatati climatul
scolar, poate dezvolta abilitati sociale si emotionale valoroase, poate reduce
incidentele comportamentale si poate promova un stil de viata sénatos.



Capitolul 1. Ce se intampla cu elevii cu mai putine oportunitati
in timpul pauzei scolare? Implicatii socio-psihologice

Pauza scolara reprezinta un spatiu nestructurat, nedirijat de profesori si educatori, in
care dinamica grupului apare in mod spontan. De la nastere, suntem membri ai unor
grupuri precum cel familial, cel scolar, cel de pereche si asa mai departe. De fapt, ne
putem gandi la scoald ca la un sistem social cu organizare proprie in interior, in care
avem sali de clasa cu roluri, identitati specifice si proprii, dinamica psiho-sociald
afectdnd membrii si intreaga institutie. Deloc surprinzator, scoala este a doua
agentie de socializare a fiintei umane, imediat dupa grupul familial.

Colegii de clasa si profesorii sunt cei mai apropiati de elevi, dar, in cateva cazuri, si
in timpul pauzei este posibil sa socializezi cu alte grupuri formate din prieteni sau
alti colegi pentru a fi confortabil. Sunt diverse scenarii, dar in lipsa integrarii, situatia
poate depasi starea normala si poate fi disfunctionald. inseamna c&, daca un elev nu
este bine inclus intr-un grup, el poate experimenta frustrare, anxietate, disconfort,
izolare sociala si implicatii psihologice. De fapt, toata lumea apartine unui grup mai
mare bazat pe clasificare. De exemplu, un elev cu mai putine oportunitati poate fi
etichetat si considerat parte dintr-un grup stereotip si generalizat, precum cel
defavorizat sau cel cu dizabilitati, ludnd asupra sa toate imaginile aferente.'Acest
fenomen se numeste etichetare, care se referd la Teoria etichetarii, dezvoltat pentru
prima data de sociologul Emile Durkheim si bazat pe rolurile pe care fiecare le are in
societate, precum si pe nevoia acestuia din urma de a controla comportamentul.

Teoria etichetarii a fost introdusa in sociologia deviantei, dar reprezinta una dintre
cele mai intrinseci mecanisme a societatii, responsabile de crearea de stigmatizare
si prejudecata, asa cum au studiat cadrele universitare in cazurile grupurilor
discriminate.

Putem defini teoria astfel:

,O abordare in sociologia deviantei care se concentreaza asupra modalitatilor
in care agentii controlului social ataseaza stereotipuri stigmatizante unor
grupuri  particulare si modalitatilor in care cei stigmatizati isi schimba
comportamentul odata etichetati.” (Nickerson, 2021)."

Acest postulat este legat de altul prin care putem vedea cum clasificarea celuilalt ne
poate afecta comportamentele si credintele: profetia auto Tmplinita, teorie
dezvoltata de sociologul Merton in 1948. El a presupus ca un rol sau o eticheta este
alcatuita din asteptari care, prin interactiuni sociale, afecteaza si intaresc atat de
mult persoana, incat conceptiile sunt interiorizate si devin adevarate, chiar daca nu
erau Tnainte. Credintele pot fi puse in practica in actiuni si reactii sociale, influentéand
persoana vizata. Aceasta din urma va actiona in modul asteptat, influentand
proprietarul convingerilor si confirmand din ce in ce mai mult relatia asteptari-rol.

. Profetia care se implineste este, la inceput, o definitie falsa a situatiei care
evocad un nou comportament care face ca, conceptia, initial falsa, sa devina
realitate. “(Merton, 1948, p.195).?

" Nickerson, C. (2021, 09 octombrie). Teoria etichetarii. Pur si simplu psihologie.
www.simplypsychology.org/labeling-theory.html
? Merton, Robert K. (1948) , The Self-Fulfilling Prophecy”. The Antioch Review, 8(2), 193-210



Sa vedem un experiment realizat in lumina teoriei profetiei auto-implinite in 1968,
chiar intr-un cadru scolar, mai ales intr-o scoald primara. Rosenthal si Jacobsen au
aratat cum asteptarile profesorilor pot afecta invatarea elevilor intr-un mod pozitiv
sau negativ. Cu ocazia unui test de 1Q, cercetatorii le-au spus profesorilor care elevi
nu vor depasi standardul si care au un potential bun. Membrii acestor grupuri au
fost alesi aleatoriu fara nicio legdatura cu testul, dar dupa opt luni, cadrele
universitare au aflat ca grupul compus din studenti cu ,potential bun” a avut scoruri
IQ mai mari decat elevii reprezentdnd scorurile ,standard” . Fenomenul a luat
numele de Efectul pygmalion. Prin acest experiment, s-a dovedit modul in care
elevii pot incorpora asteptarile rolurilor educationale in conceptul de sine si pot
actiona in consecinta.’

Este clar cum aceste dinamici afecteaza zonele psihologice si sociale ale
oamenilor/elevilor, asa cum este posibil sa se observe si in timpul pauzei scolare. De
fapt, stigmatizarea poate conecta pe cei care poarta aceasta povard, se pot simti
confortabil cu cine este similar si au aceleasi probleme. In scoald existd momente
academice specifice, in care se asteapta gruparea unor elevi cu dificultati similare
departe de restul salilor de clasa, de exemplu in cazul activitatilor desfasurate cu un
singur elev cu dizabilitati (sau mai multi). Tn acest fel, elevii petrec mult timp
impreuna si devin membrii ai unui grup cu care se simt cel mai confortabil.
Rezultatul este cd o vor face mai ales in intervalul de timp in care nu sunt deseori
supravegheati de personalul educational (cum ar fi in pauzd), asa ca vor petrece
timp cu cine reprezinta imaginea unui prieten. Fiind stigmatizati, ei pot experimenta
toate consecintele implicate in asta, cum ar fi lipsa de respect sau episoadele de
agresiune. De asemenea, pot trai cu toleranta falsa sau jumatate de incluziune. De
exemplu, ele pot fi subliniate si au o atentie deosebita, dar nu pot fi incluse pe
deplin de catre colegii de scoald. De cate ori ati vazut un elev desfasurand o
activitate cu un coleg de clasa cu dizabilitati, dar nu a vrut sa petreaca timp cu el in
momentele de pauza? Sau, din nou, céti elevi sunt izolati, chiar daca nu au mai
putine oportunitati, dar participa la activitati cu colegii de clasa? Sunt diverse
implicatii psihologice care se reflecta asupra identitatii lor, asupra dezvoltarii
abilitatilor si asupra cercurilor lor sociale. Profesorii si educatorii fac tot posibilul
pentru a sprijini fiecare elev, cu mai putine oportunitati sau nu. In diverse contexte,
scenariile pot fi mai bune decét altele, dar pauza scolara poate fi intotdeauna un
spatiu de Tnvatare in care sa promoveze valorile si o incluziune reald, precum si sa se
opreasca dinamica ilustrata.

Capitolul 2. Beneficiile fizice ale pauzei scolare

Pauza scolara este un spatiu care ar trebui considerat parte a curriculumului,
deoarece este un spatiu de invatare in care ar trebui incurajata interactiunea tuturor
elevilor din scoala. Pauza scolara le permite elevilor dezvoltarea fizica si sociala pe
tot parcursul, unde acestia ar trebui sa se simta in siguranta, respectati si nejudecati,
deoarece de multe ori acest sentiment nu corespunde realitatii.

* Schaedig, D. (24 august 2020). Profetia auto-implinita si efectul pigmalion. Pur si simplu psihologie.
www.simplypsychology.org/self-fulfilling-prophecy.html



Trebuie avut n vedere ca nu toti copiii interactioneaza in acelasi mod. Fiecare copil
are nevoi diferite care variaza in functie de multi factori, de la faptul ca are sau nu
dizabilitati pana la tipul de educatie pe care a primit-o. Prin urmare, copiii din locul
de joaca sunt grupati in grupuri diferentiate din motive diferite: culturi similare,
acelasi sex, dizabilitati sau gusturi similare.

Din acest motiv, recreerea ar trebui sa fie un spatiu sigur, unde presiunea poate fi
eliberatd, unde stresul poate fi redus, in care stima de sine poate fi crescuta si unde
integrarea si interactiunea dintre copii poate fi incurajata. Trebuie sa tinem cont de
faptul ca timpul de joaca ar trebui sa fie un spatiu in care copiii ar trebui sa se simta
in siguranta, iar profesorii ar trebui sa se asigure ca nicio joaca nu poate provoca
vatamari fizice sau psihice, astfel incdt dezvoltarea nu numai mentald, ci si
experimentald, sa fie pozitiva pentru copil. Asadar, pauza nu este benefica doar
copiilor normali, ci si copiilor cu nevoi speciale, care isi pot imbunatati abilitatile
fizice, pot ajuta la Tmbunatatirea coordonarii, orientarii, echilibrului, previn
mbolnavirea, imbunatatesc circulatia sdngelui si dezvolta muschii.

Activitatea fizica ajuta, de asemenea, la construirea increderii si a invata sa poti
atinge obiectivele personale precum integrarea sociala si profesionala.

Desi este adevarat ca una dintre cele mai mari probleme, care in cele mai multe
cazuri se agraveaza la pauza, este hartuirea fatd de copii, in special copiii cu
dizabilitati, pentru ca acestia sunt adesea tinta ridicolului si uneori exista abuzuri in
randul colegilor.

Unul dintre cele mai importante elemente de care de multe ori nu tinem cont este
locul de joaca al scolii, care este un spatiu educational in care, prin jocuri, sunt
favorizate procese educationale, precum cresterea stimei de sine, reducerea
stresului sau imbunatatirea functiilor cognitive.

Constructia de spatii de joaca incurajeaza jocul si miscarea copiilor, totusi nu numai
ca favorizeaza jocul, dar favorizeaza si incluziunea, fie prin eliminarea barierelor, de
exemplu, prin introducerea de leagane adecvate, fie prin acoperirea nevoilor de
joaca ale elevilor.

Efectuarea diferitelor activitati fizice favorizeaza dezvoltarea unui organism sanatos,
care, tindnd cont de beneficiile fiziologice, favorizeaza prevenirea afectiunilor
cardiovasculare, desi efortul cardiovascular la pauza nu intruneste in mare masura
nivelurile recomandate, ar putea fi suficient.

Una dintre cele mai mari probleme la copii este stilul de viata sedentar, deoarece
multi dintre ei nu fac nicio activitate fizica dupa scoala, ceea ce poate fi un factor de
risc pentru obezitate. Asadar, repausul contribuie la exercitiul zilnic, imbunatateste
sistemul imunitar si promoveaza un stil de viata sanatos. Activitatea fizica controlata
ajuta la prevenirea ranilor, imbunatateste coordonarea, mbunatateste functiile
cognitive si incurajeaza contactul cu natura, ceea ce i ajuta pe copii sa
experimenteze lumea si le incurajeaza curiozitatea si cunoasterea lumii din jurul lor.

Efectuarea diferitelor activitati fizice favorizeaza dezvoltarea unui organism sanatos,
care, tindnd cont de beneficiile fiziologice, favorizeaza prevenirea afectiunilor
cardiovasculare, desi efortul cardiovascular la pauza nu intruneste in mare masura
nivelurile recomandate, ar putea fi suficient.



Un alt factor de luat in considerare este ca recreerea promoveaza concentrarea,
deoarece eliberarea de endorfine ajuta la imbunatatirea stimei de sine. Si
imbunatateste concentrarea, reduce géndurile rele si comportamentele negative,
deoarece o pauza de calitate ajuta la performanta scolara.

La pauza exista o varietate mica de jocuri, exista feudalism teritorial, care se traduce
prin baietii pe terenul de fotbal si fetele care stau pe banci. Acest lucru poate duce
la putina activitate fizica si jucausa. Prin urmare, acest proiect se bazeaza pe o
non-sectare, la care poate participa toata lumea, promovand astfel abilitatile
sociale. Acest lucru se refera si la copiii care invata sa joace jocuri sigure, precum si
capacitatea de a invata sa interactioneze cu semenii lor intr-un mod sanatos si sa
coopereze unii cu altii.

Timpul de joacd este un timp terapeutic in care copiii isi pot dezvolta
responsabilitatea, abilitatile, luarea deciziilor, rezolvarea problemelor si pot
interactiona cu semenii lor. Acest lucru va favoriza dezvoltarea optima a elevului prin
promovarea constientizarii de sine, a autoacceptarii, a imaginatiei si a creativitatii si
chiar va imbunatati vocabularul elevului.



Capitolul 3. Beneficiile psihologice ale pauzei scolare

In acest capitol ne concentrdam asupra beneficiilor psihologice ale diferitelor tipuri
de pauze.

Acum este larg acceptat ca timpul de joaca promoveaza dezvoltarea si invatarea la
copiii mai mici si mai mari. Ar trebui considerata o caracteristica fundamentala a zilei
de scoala deoarece ofera copiilor posibilitatea de a experimenta si exersa emoatiile,
promovand rezilienta si relatiile sociale. Elevii care se lupta la scoald isi petrec
pauzele recuperand temele in clasa si, prin urmare, au mai putine oportunitati de a
beneficia de invatarea si dezvoltarea care are loc in timpul pauzelor. Reducerea si
suspendarea pauzelor nu numai ca incalcad dreptul copilului la joaca, ci afecteaza si
invatarea si dezvoltarea copilului. Cei care au probleme de comportament pierd
timp pretios eliberdnd energie facand pauze ca pedeapsa. Reducerea pauzelor
mareste timpul de clasa si elimind activitati valoroase de recreere si de agrement
care n sine oferad oportunitati importante de invatare.”

Au existat cercetari ample despre pauza si impactul pe care |-ar avea asupra copiilor
si adolescentilor. S-a demonstrat ca pauzele in scoli pot fi folosite functional si
uneori impropriu. O pauza este foarte esentiala in timpul studiilor continue care au
loc. Pauza Ti ajuta pe elevi sa socializeze si sa-i implice in multe activitati si jocuri si
astfel i mentine motivati si energizati cu mintea deschisa pentru urméatoarea sesiune
de cursuri. Timpul de pauzad cu tipul potrivit de sistem implementat, ar putea fi
transformat in momente de frumusete care ar putea fi pretuite in fiecare copil pe
masura ce creste.’

In ultimele decenii, s-au produs schimbari substantiale in scoli si educatie in Anglia,
cu campanii care se concentreaza pe mbunatatirea alimentatiei scolare si pe
cresterea nivelului de activitate fizica n réandul copiilor si, la fel, au aparut
preocupdrile legate de sdnatatea mintala a copiilor si tinerilor. Studiul BaSiS
(Breaktime and Social Life in Schools) a colectat informatii despre principalele
caracteristici ale orelor de pauza si de prénz, despre functia timpilor si despre
comportamentul elevilor in pauze. De asemenea, a realizat un sondaj privind
experienta elevilor cu privire la viata sociala in scoala si in afara ei si asupra modului
de abordare a pauzei de masa si a ofertei de educatie scolara. Rezultatul studiului
arata ca fiecare elev din scoald ar trebui sa aiba posibilitatea de a face pauze in
timpul zilei de scoala. Aceste momente sunt importante ca o scurta pauza placuta
de la intensitatile de invatare. Dar ofera, de asemenea, oportunitati cruciale pentru
copii si adolescenti deopotriva de a se angaja cu colegii si prietenii in activitati
distractive alese de ei fintr-un cadru sigur si de sprijin. Este important sa
recunoastem contributiile valoroase pe care le aduc pauzele la dezvoltarea social3,
emotionala, mentala si fizica a copiilor si tinerilor.

* Pauza scolara si orele de pranz si viata sociala a tinerilor: un studiu national de urmérire Executive -
Rezumat Ed Baines si Peter Blatchford - Departamentul de Psihologie si Dezvoltare Umana UCL
Institute of Education - Mai 2019 Cercetare finantata de Fundatia Nuffield.

* Importanta pauzelor scolare 9 martie 2020 Articolul Sisteme educationale Tnvatare si educatie Joaca
Jocul nestructurat ajuta elevii sa invete- Autor Annie Brookman-Byrne.



Pauzele sunt o necesitate in scoli si, pentru a le face mai semnificative si intr-o
maniera pozitiva, ar trebui sa fie considerate o parte nenegociabila a zilei de

scoala.

Studii recente au aratat ca pauzele regulate din timpul activitatilor scolare au efecte
benefice din punct de vedere psihologic, deoarece cresc productivitatea elevilor si fi
ajuta sa-si dezvolte abilitatile sociale si creativitatea. Pauzele regulate i ajuta pe
elevi sa fie mai putin distrasi, mentindnd concentrarea si reducand stresul. Ele sunt o
parte importantd a finvatarii. Beneficile nu sunt legate doar de bunastarea
psihologica a elevilor, ci pot fi o modalitate eficienta de a reduce comportamentul
perturbator. Aceste pauze, insd, nu trebuie intelese ca momente de inactivitate:
creierul nostru continua, de fapt, sa lucreze procesand amintirile.’

Intreruperile ne mentin creierul sanatos si sunt foarte importante in dezvoltarea
abilitatilor cognitive, cum ar fi intelegerea unui text sau capacitatea de a avea sens
sau de a genera idei noi.

S-a demonstrat ca practicarea exercitiilor fizice, precum yoga, ajuta la crearea unei
atmosfere de incredere, entuziasm si necompetitivitate, in care toata lumea poate
avea succes.

Mai multe studii au aratat ca pauzele din timpul zilei de scoala au efecte pozitive in
procesul de predare-invatare, deoarece dezvolta bunastare psihofizica.

Miscarea este importanta, deoarece stimuleaza productia de endorfine si
serotonina, neurotransmitatori care, eliberati in cantitati potrivite, produc stari de
euforie, liniste si bunastare.

Activitatea fizica, jocul, miscarea in general stimuleaza neurogeneza, sinaptogeneza
si angiogeneza. Miscarea contribuie la cresterea atentiei, a memoriei, a concentrarii,
la construirea unei stime de sine solide, acesti factori cognitivi contribuind la
imbunatatirea invatarii si a performantei academice.

Organizatia Mondiala a Sanatatii subliniaza:,S-a demonstrat ca activitatea fizica
regulata ajuta la prevenirea si gestionarea bolilor netransmisibile, cum ar fi bolile de
inima, accidentul vascular cerebral, diabetul si diferite tipuri de cancer. De
asemenea, ajuta la prevenirea hipertensiunii arteriale, la mentinerea unei greutati
corporale sanatoase si poate imbunatati sandtatea mintala, calitatea vietii si
bundastarea. “(OMS, 2010).°

¢ Pauza scolara si orele de préanz si viata sociala a tinerilor: un studiu national de urmarire Executiv -
Rezumat Ed Baines si Peter Blatchford - Departamentul de Psihologie si Dezvoltare Umana Institutul
de Educatie UCL - Mai 2019 Cercetare finantata de Fundatia Nuffield. Studiul BaSiS Breaktime and
Social Life in Schools) este condus de Ed Baines si Peter Blatchford la Institutul de Educatie UCL

" Odihna nu este lenevie: implicatii ale modului implicit al creierului pentru dezvoltarea umana si
educatie, Mary Helen Imordino-Yang , Joanna A. Christodoulou , Vanessa Singhfirst , 2012 in
PubMed : 2012 .https://doi.org/10.1177/1745691612447308.

®Youki Terada, Beneficiile pauzelor testate de cercetare Elevii sunt usor distrasi, dar pauzele scurte si
regulate ii pot ajuta sa se concentreze, sa-si mareasca productivitatea si sa-si reduca stresufin
https://www.edutopia.org/article/research-tested benefits-breaks.

? Organizatia Mondiald a Sanatatii. (2010). Recomandari globale privind activitatea fizicd pentru
sanatate. OMS, Geneva - 2008 Activitate fizica. Ghid pentru americani.



Cercetarea consultata sustine utilitatea miscarii ca catalizator educational, favorizand
dezvoltarea cognitiva si construirea unei viziuni pozitive despre sine, factori
indispensabili care sustin invatarea.

Un studiu de cercetare a fost realizat in Texas prin programul Liink™® ,Sa inspiram
inovatia 'N Kids"” cu scopul de a cerceta diferentele de stari emotionale, de joc liber
si activitati fizice, comparand doua scoli primare private, in care ziua scolard a fost
structurata diferit. Rezultatele acestui program evidentiaza, prin Actiuni Pozitive,
legatura dintre jocul liber si cresterea starilor emotionale pozitive. Academia
Americana de Pediatrie numeste timpul de joaca ,o componenta cruciala si
necesard a dezvoltarii copilului.,Debbie Rhea, profesor de kinesiologie la Texas
Christian University a descris functionalitatea recreerii: , Recess reporneste sistemul,
astfel incét atunci cdnd se intorc, sa fie gata sa invete, sa fie concentrati”. Potrivit
unui studiu realizat in Grecia, de Pateraki , L., & Houndoumadi , A. (2001) ,, Bullying
in rdndul copiilor de scoala primara din Atena, Grecia” activitatile teatrale
experientiale sporesc abilitatile sociale si emotionale ale elevilor, avand ca scop
combaterea agresiunii in scolile primare. Elevii se exploreaza mai intdi pe ei insisi si
pe ceilalti, dezvoltand factori cognitivi, psiho-emotionali si sociali care favorizeaza
acceptarea, constientizarea, stima de sine, cooperarea, empatia, sociabilitatea,
sentimentele capabile sa creeze un climat pozitiv in clasa, propice promovarii
invatarii si combaterii bullying-ului.

Al treilea obiectiv al Agendei 2030,Sanatate si bunastare” este unul dintre
obiectivele care contribuie la implementarea unei societdti rezistente capabile sa
sustind bunastarea individuala si sociala.™

Daniela Lucangeli, Profesor Titular de Psihologia Dezvoltarii la Universitatea din
Padova, pornind de la emotiile pozitive care stau la baza principala a invatarii
constiente, implementeaza predarea pentru a structura inteligente. Pauzele sunt
promotoare ale invatarii sociale si emotionale si sporesc beneficiile acesteia,
dezvoltdnd empatia, compasiunea, intelegerea, toleranta, cooperarea si
colaborarea, factori indispensabili pentru a fi bine impreuna. Cercetarea consultata
sustine utilitatea miscarii ca catalizator educational, favorizand dezvoltarea cognitiva
si construirea unei viziuni pozitive despre sine, factori indispensabili care sustin
invatarea.

Un studiu pilot' de la Universitatea din Potsdam 21 a documentat deja in anii 90
influenta pozitiva a exercitiilor motorii pentru dezvoltarea emisferelor cerebrale care
imbunatatesc abilitatile de calcul, citire si scriere ale copiilor. Preluédnd acest rezultat,
a fost dezvoltat conceptul de scoald in miscare 21 (grupul de cercetare Erasmus
2002-2005), iar din 2010 metode de predare si invatare care includ miscarea au fost
testate in mai multe scoli italiene si berlineze.' Rezultatele acestei cercetari-actiune
au aratat ca intercalarea rutinei scolare cu momente de miscare stimuleaza atentia

19, Proiectul LiiNK: Comparatii intre recreere, activitate fizica si stari emotionale pozitive la copiii din

clasele K-2” (articol al Jurnalului International de Sanatate si Nutritie a Copilului).
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/2331186X.2016.1233843;
https://liinkproject.tcu.edu/publications; https://www.youtube.com/watch?v=CTBgX06Th1g

" Agenda 2030 (Obiectivele de dezvoltare durabila — SDG), ONU 2015.

'2R. Mulato si Stephan Riegger,PROFESOR TREBUIE SA LUAM O PAUZA? Imbunatéatirea climatului in

sala de clasa si promovarea invatarii copiilor. Ed. La Meridiana-Plecari.

3 Ibid.,p. 25e ss.



copiilor in timpul lectiilor, imbunatateste capacitatea de memorare si concentrare,
creste placerea si succesul in invatare, favorizeaza relaxarea, actioneaza pozitiv
asupra motivatiei elevilor si contribuie la crearea unei atmosfere scolare bazata pe
bunastarea psiho-fizica a elevilor si profesorilor.

Acest lucru reduce foarte mult factorii perturbatori in timpul unei lectii (de exemplu,
discutiile intre colegi, distragere frecventa a atentiei, zgomote de fond) care creeaza
agitatie, produc un sentiment de pierdere sau lipsa de timp si, in unele cazuri, duc la
episoade de agresivitate.

Toate acestea se intampla pentru cd — dupa cum au aratat mai multe studii
psihologice - fiinta umana este un ansamblu de corp, minte si emotii, stréns legate
intre ele, iar performanta scolara este o consecinta fireasca a functionarii corecte a
fiecareia dintre aceste parti: fiecare copil merge la scoala nu numai cu rucsacul, ci si
cu propria lui experienta, emotiile, simturile si corpul tau.

Rezultatele ,Proiectului Snail — formarea are nevoie de sanatate” desfasurat in
Hesse au confirmat finfiintarea programului Moving School 21, aratand ca
imbunatatirea echilibrului fizic are o influenta pozitiva asupra performantei scolare a
materiilor germane si matematica. Aceasta arata ca dezvoltarea abilitatilor de citire,
scriere si calcul depinde si de starea de sanatate si bunastarea generala a copiilor.

Prin introducerea unei scanari ritmice a zilei si saptamanii scolare, elevul devine
protagonistul procesului de finvatare, participa activ la controlul si gestionarea
timpului scolar, dezvoltand o capacitate mai mare de autoreglare, responsabilitate si
autonomie si invata sa interactioneze pozitiv cu altii.

In acest fel se schimb& perceptia despre timpul scolar - nu mai este un moment
plictisitor de evitat ci un moment placut de impartasit cu semenii - si in acelasi timp
se schimba perceptia despre sine pentru ca acest tip de activitate permite fiecaruia
sa-si recunoasca si sa-si experimenteze resurse, si sa dezvolte simtul autoeficacitatii
care std la baza unei dezvoltari armonioase a fiintei umane. In acest fel, apare o
noua conceptie despre invatare, care are loc nu numai prin minte, ci si prin corp,
senzatii si emotii.

In acest fel, participarea devine incluziva, deoarece diferitele resurse ale fiecaruia
sunt recunoscute si valorizate si se construieste un mediu rezistent, capabil sa faca
fata dificultatilor si sa imbunatateasca relatia dintre elevi si profesori: miscarea, de
fapt, inteleasa ca un element integral si strategic. parte a metodei de
predare/invatare, conduce la o organizare diferita a predarii si permite introducerea
unor activitati diferentiate cu sarcini si materiale eterogene, conform metodologiei
clasei active care implica in mod participativ diferitii actori ai scolii (profesori,
educatori, parinti si directori de scoald) oferind tuturor o conditie de lucru de o mai
mare bunastare psiho-fizica.

Studiile din intreaga lume examineaza modul in care intélnirile personale cu natura
si cu organismele naturale in timpul educatiei si scolii au efecte psihologice.
Interactiunile cu natura si activitatile din gradina ar putea fi combinate cu abilitati
emotionale si in pauza incluziva, care ar putea fi un moment specific de dezvoltare a
atitudinilor si perceptiilor de sine ale elevilor. Emotiile sunt o parte importanta a
bunastarii, iar satisfacerea nevoilor elevilor duce la un sentiment crescut de
bunastare.



Un studiu recent'* incepe de la Intrebarea ,,Ce emotii au fost percepute de elevi in
timpul lectiilor din clasa si in gradina scolii?”

Pentru cinci grupe de clasa a VlI-a s-a realizat predarea alternativ, saptamanal, pe o
perioada de 10 saptamani, in gradina scolii si in sala de clasa, in aceleasi conditii.
Dupa fiecare lectie din clasa si de afara a fost oferit elevilor un ,jurnal de emotii”.
Este un fel de lista de verificare, un test pe hartie si creion, prin care ematiile elevilor
erau investigate saptamanal in timpul lectiilor.

Lectiile din  gradina scolii au fost predate in conditile nevoilor de baza -
competentd, autonomie si relatie - ale Teoriei Autodeterminarii (TSD)." Nevoile
psihologice de baza sunt urmatoarele: competenta - sa se experimenteze ca subiect
capabil sa actioneze, sa indeplineasca sarcini pe cont propriu; autonomie - a
experimenta atingerea obiectivelor prin actiune proprie, autodeterminata; si
inrudirea — sentimentul conectat si acceptat de un grup.'

Rezultatele arata cd emotiile in gradina scolii sunt declarate cu 43% mai frecvent
decat in sala de clasa. Mai mult decat atat, emotiile pozitive din curtea scolii sunt
percepute intens — spre deosebire de emotiile negative — iar emotiile precum
fericirea, mandria si surpriza/ mirarea au fost percepute mai frecvent decét in sala de
clasa. Intensitatea emotiilor in sala de clasa este in general scazuta.

Accentul, n nvatarea in gradinile scolare dar si in eventualele pauze inclusive
bazate pe activitati cu fiinte vii, este pe motivatie si bunastare. Mai exact,
responsabilitatea pentru propria planta poate promova in randul elevilor motivatia si
o atitudine grijulie.

Ca un alt studiu recent'” spectacole, Utilizarea sticlelor pentru animale de companie
in constructia gradinilor verticale de legume ofera oportunitatea unei activitati
pedagogice de mediu in Gradina Scolii dar si in Scolile fara Gradina si spatii
deschise.

In concluzie, din cele explicate mai sus, efectele psihologice pozitive deriva din
pauzele organizate si in diferite tipuri de activitati. Fie ca este vorba despre miscarea
corpului, jocuri de rol sau contactul cu natura, pauza are efecte pozitive asupra
elevilor.

" Pollin, S., Retzlaff-First, C.,Gradina scolii: un loc social si emotional, Fata. Psih., Sec. Psihologia
mediului, (2021) (https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.567720).

> Deci, E. L. si Ryan, R. M. (eds.).Manual de cercetare a autodeterminari{Edn cu copertd moale).
Rochester, NY: University of Rochester Press (2004).

' Pollin, S., Retzlaff-First, C.,Gradina scolii: un loc social si emotional, Fata. Psih., Sec. Psihologia
mediului, (2021) (https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.567720)p. 4.

"7 Dullius, A.l., Dullius, R.L., Ansuj Pellegrini, A. et al.Tehnologia de reutilizare: Utilizarea sticlelor
pentru animale de companie in constructia de gradini verticale de legume in scolile de educatie
timpurie, Simpozion international de inovare tehnologica (ISTI), Aracaju, Sergipe, Brazilia (2019).



Capitolul 4. Beneficiile sociale ale pauzei scolare

Adesea, pauza scolara este doar o perioada de timp in care orele sunt intrerupte:
existda o pauzd pentru elevi si profesori. Rutina unei zile obisnuite de scoala si
volumul mare de munca al profesorilor inseamna ca uneori comportamentul elevilor
nu este respectat. Mai mult, aceasta relaxare generala duce la conflicte, atitudini
negative (sexiste, superioritate, violenta, abuz...), plictiseala, comportament necivic.
Din toate aceste motive, este necesar sa reflectam asupra valorii pedagogice a
pauzelor scolare si sa atinge beneficiile sociale pe care le aduce.

Ce sunt pauzele scolare? Cateva definitii
lata cateva definitii ale pauzelor scolare de la autori recunoscuti:

Pellegrini si Smith (1993) definesc pauza scolara ca fiind o pauza pentru studenti, de
obicei in afara cladlirii. In comparatie cu restul zilei de scoala, pauza este un moment
in care au mai multa libertate de a alege ce sa faca si cu cine.

Jarret si Maxwell (2002) sustin ca pauza scolard nu este doar un moment al zilei
scolare pe care elevii il asteaptd cu nerabdare, ci un moment de mare importanta,
deoarece ofera copiilor beneficii cognitive, socio-emotionale si fizice.

Desi legile educatiei din multe tari acorda putina importanta pauzelor scolare, ele se
bazeaza pe Conventia cu privire la drepturile copilului (2005). Legile au la baza doua
articole care se refera la joaca, pauze si dezvoltare holistica, pentru a oferi spatii de
recreere in timpul zilei de scoala.

Ce percepem astazi intr-o pauza scolara?

Desi fiecare scoala este unica, cu caracteristici foarte diferite, studii recente afirma
ca exista aspecte ingrijoratoare care se reproduc in multe pauze scolare la toate
etapele educationale: jocuri putine, elevii in colturi cu grupurile lor de prieteni,
ocuparea spatiilor de catre unele grupuri. , putina activitate fizicd, putina
interactiune... Aceasta este situatia care trebuie sa se schimbe si sa tina cont de
aspectele pozitive care se regasesc in pauze.

Mai multi experti spun ca pauzele scolare ar trebui folosite ca spatiu si timp cel mai
dorit de elevi in ziua lor de scoala, pentru a continua cu linia educationala. Mai mult,
nu ar trebui sa fie un spatiu in care elevul sa-| inteleaga ca ,sa vedem ce pot face” ci
ca o oportunitate de a ,face ceva nou” care rupe de teorie si de presiunea de a
obtine note numerice la toate (calificari) .

Nu totul este negativ. Exista metodologii noi care pledeaza pentru schimbarea
tendintei de pasivitate si incearca sa evidentieze beneficiile educationale si sociale
ale pauzelor scolare.

De exemplu, Asociatia Nationala pentru Sport si Educatie Fizica (2006)
spune:pauzele scolare nu trebuie privite ca o recompensa, ci ca un sprifin
educational necesar; din acest motiv, repausul nu trebuie refuzat ca pedeapsa sau
ca timp pentru teme.



Cu aceste argumente ne putem concentra pe tema noastra: beneficiile sociale ale
pauzelor scolare. Pentru a face acest lucru, coboram la un alt nivel in cadrul valorilor
educationale: beneficiile sociale.

Care sunt beneficiile sociale ale pauzelor scolare?

Este important de retinut ca Asociatia Nationald pentru Sport si Educatie Fizica
(2006) sa tina cont de cateva premise despre pauzele scolare: un spatiu de joc
nestructurat, care are prezenta unor profesionigti (profesori, monitori...) si unde nu
este un Clasa de educatie fizica.

In acest moment, multi experti fac aluzie la numeroasele beneficii ale pauzelor
scolare pentru elevi. Sunt multe categorii: cognitive, comportamentale, odihna si
relaxare, performante academice etc., toate legate de cele sociale. Aici sunt cativa
dintre ei:

Pentru a imbunatati abilitatile de rezolvare a conflictelor.

Pentru a dezvolta abilitati de comunicare, in principal cu colegii.

Pentru a incuraja cooperarea prin joc.

Pentru a ajuta la dezvoltarea abilitatilor de negociere in relatiile cu colegii.

Sa respecte diferentele, unde, sub premisa libertatii, fiecare alege ce sa se

joace, pe ce sa-si petreaca timpul de joaca, ce spatiu sa ocupe.

e Este un spatiu potential integrator, unde dispar diferentele culturale,
religioase, etnice....

® etc

Aceste beneficii sociale contribuie la dezvoltarea holistica a elevilor. Cu toate
acestea, echipele educationale trebuie sa ofere resurse, sa supravegheze si sa
participe la dezvoltarea si functionarea lor corespunzétoare.

Beneficiile sociale ale pauzelor scolare pentru elevi sunt multe. Tindnd cont de ce
este o pauza scolara si de modul in care este structuratd, scolile si profesionistii lor
trebuie sa ofere spatii si timp, acordand o mare valoare pauzei scolare. O planificare
a spatiilor, reguli, o pregatire prealabila pentru ca toti elevii sa profite la maximum
de pauze.

Fiecare student va primi un anumit beneficiu. Totusi, nu trebuie sa uitam dreptul la
joaca, deoarece face parte din educatia lor, parte din dezvoltarea lor integrala. Mai
mult, poate fi completatda de momente de reflectie plina de viata in sala de clasa; cu
alte cuvinte, nu trebuie privit ca ceva izolat, ci ca parte a etapei educationale pentru
a obtine beneficii sociale mai mari.



Capitolul 5. Rolul adultilor

Rolul adultilor in educatia copiilor si perspectiva fata de realitate este foarte
important si, in ceea ce priveste educatia, are un impact mare asupra modului in
care copiii percep sistemul educational, cu toate componentele acestuia.

Cei mai importanti adulti din viata unui copil sunt:

e Parinti

e Profesori
Pauza este partea ,uitatd” a sistemului educational (cel putin cel formal) si de cele
mai multe ori, atat profesorii, cat si parintii sunt concentrati mai mult pe realizarile

copiilor in timpul orelor si mai putin pe modul in care copiii isi petrec pauzele, nu
doar la scoald, ci si pauzele din timpul temelor.

Perspectiva unui copil cu privire la pauze este influentata de adulti (ca toate
aspectele vietii - si In grila mintii, In general) si daca nu primeste o atitudine
sanatoasa in privinta ei, vor ignora nevoia de a avea pauze si riscul. este sa intri
(poate nu in timpul scolii, dar si mai tarziu) in burnout sau munca epuizanta.

Cum pot adultii sa transmita o atitudine sanatoasa cu privire la pauze?
1. Parinti

Chiar daca vorbim de pauze la scoala, perspectiva parintilor este foarte importanta,
deoarece stabileste perspectiva copilului cu privire la modul in care ar putea sau ar
trebui sa petreaca pauzele. Majoritatea sistemelor educationale nu au un cadru
specific al pauzelor si apoi, copiii tind sa se comporte asa cum fsi vad parintii
comportdndu-se in propriile pauze sau in timpul liber. De aceea, exista diferente
mari n atitudinea copiilor, unii dintre ei fiind foarte sociali si implicandu-se tot
timpul In discutii sau jocuri cu alti copii, iar unii dintre ei sunt izolati, raméanand de
cele mai multe ori singuri si simtindu-se exclusi. Efectul negativ pe care il poate
avea izolarea in pauze este sentimentul de excludere, lipsa abilitatilor sociale,
relatiile disfunctionale cu semenii (de cele mai multe ori, cu rigiditate in ceea ce

priveste opiniile celorlalti), stima de sine scazuta si responsabilitatea mai putin
asumata asupra bunastarii personale.

Recomandari:

e Luati In serios pauzele si discutati cu copilul de atunci despre activitatile pe
care le face in timpul pauzelor scolare.

e Transmite mesajul ca o pauza nu este un ,decalaj” in procesul de invatare, ci
un obicei sanatos, normal in viata fiecaruia, care ajuta la mentinerea sanatatii
mintale si a bunastarii.

o Reflectati asupra relatiilor pe care copilul le are cu semenii din grupa de clasa
si incurajati relatiile cu toti copiii, fara a denigra pe unii dintre ei, in ceea ce
priveste performanta educationald, viata profesionala a parintilor, statutul
socio-economic sau starea de sanatate.

e Vorbiti despre pauze si ajutati copilul sa-si organizeze timpul in timpul
temelor, astfel incat sa-si poata lua 10 minute pauza pe o ora de lucru.
Indrumati copilul despre cum s& ia pauza: si fie in afara procesului de
invatare, sa ia putin aer curat daca este posibil, sa se conecteze cu ceilalti de



acasa (alti membri ai familiei, animale de companie), sa se hidrateze si sa
rearanjeze mediul de lucru (deschideti fereastra pentru a intra pentru a intra
putin aer curat, rearanjati cartile si caietele pentru urmatorul subiect etc.

2. Profesori

Cand vorbim despre pauze in scoala, rolul profesorului poate fi greu, deoarece in
majoritatea scolii nu exista nicio setare pentru pauze si profesorii se pot simti
coplesiti de numarul de copii pe care trebuie sa-i gestioneze si, de asemenea, de
propria lor pauza. intre lectii, pauza normald. De aceea, atitudinea fata de pauza
este importanta si din partea profesorilor si riscul este a doua atitudini opuse: o
atitudine rigida n care profesorii sunt foarte stricti, foarte prezenti in mijlocul
copiilor, dar intr-un mod invaziv, limitand activitatile pe care copiii le pot face pentru
relaxare si o atitudine foarte laissez faire, in care profesorul nu este prezent deloc si
nu Ti indruma pe copii sa relationeze intr-un mod sanatos, in pauze.

Ceea ce este foarte important de luat in considerare la o repriza la scoald, ca
obiective este:

e Sa fie un moment de relaxare, in care creierul sa ia o pauza de la procesul de
invatare in ceea ce priveste curricula

e Pentru a fi un moment de socializare in grupul de semeni - in acest proces
(care este si un proces de invatare, fiind o educatie informald) copiii pot
invata cum sa faca fata relatiilor cu ceilalti (de aceeasi varsta sau diferitd), cum
sa sa comunice, cum sa abordam opinii diferite ale celorlalti sau preferinte
diferite In ceea ce priveste activitatile si hobby-urile, pot face schimb de
experienta si pot invata unii de la altii lucruri diferite (chiar si cunostinte in
diferite domenii).

Recomandari pentru profesori:

e S3 transmitd copiilor mesajul (si totodatd atitudinea) ca pauzele sunt
importante, nu ca ,timpul de a nuinvata”, ci un timp de invatare informala si
oportunitatea de a-i cunoaste mai bine pe ceilalti

e S3 aiba o atitudine relaxata cu privire la ,modul de relaxare” in care ar trebui
sa fie copiii in pauze, nu impunénd ce sa faca, ci mai mult, sa-i indrume si sa
le dea idei despre ce si cum sa faca in pauze

e 53 aiba o atitudine incluziva in ceea ce priveste implicarea tuturor copiilor in
activitati si sa valideze initiativele unor copii cu privire la activitatile pe care le
propun, ca fiind importante pentru bunastarea si fericirea lor

e Sa respecte timpul de pauza, nu numai pentru copii, ci si pentru ai lor, pentru
ca aceasta atitudine de respect de sine se transmite copiilor si atunci cand
vad un adult relaxat in apropiere, se pot relaxa si se simt indreptatiti sa ia
pauze.



Procesul de proiectare a metodologiei

Metodologia pe care o veti gasi in acest capitol a fost conceputd de consortiul
proiectului si lucratorii acestuia: o echipa de profesori, facilitatori, asistenti sociali si
alti profesionisti din domeniul educatiei.

Pe baza investigatiei prealabile, echipa a desfasurat 31 de workshop-uri, 30 dintre
ele compunand planul metodologic si un workshop suplimentar.

Workshop-urile au fost impartite in patru categorii:

e |cebreakers (activitati introductive)
e Sport si activitati in aer liber

e Jocuri traditionale si incluzive

e FEvaluare

Pe baza tipului de activitati incluse in workshop-uri, a fost conceput un plan, in care
workshop-urile au fost ordonate astfel incat procesul sa aiba sens. Cu toate acestea,
aceasta este doar o sugestie. Metodologia trebuie utilizata adaptand selectia,
numarul si ordinea activitatilor la context si grupul tintd, tindnd cont de faptul ca
obiectivul este intotdeauna promovarea includerii tuturor copiilor in centrele lor de
invatamant.



Sugestie de plan metodologic

Numar

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Nume

Categorie

FAZA 1: Icebreaker (activitati introductive)

Hai sa ne cunoastem!
Sa ne conectam! 1
Sa ne conectam! 2
Sa ne distram! 1
Sa ne distram! 2
FAZA 2: JOCURI
Experiente cu pauze active
Minge in aer
Educa pentru a echilibra, cu ajutorul colegilor
Comunicare buna
Campul minat al increderii
Invatare din mers
Joaca-te cu noi
Teatru de improvizatie
Prinde-ma daca poti
Intra in pantofii mei
Cine se ascunde?
Jocuri de miscare
Joaca-te in nisip
Un nou joc la cos
Nu te uita

Asculta muzica

Icebreaker
Icebreaker
Icebreaker
|cebreaker

|cebreaker

Sport si in aer liber
Traditional si incluziv
Sport si in aer liber
Traditional si incluziv
Sport si in aer liber
Sport si in aer liber
Traditional si incluziv
Sport si in aer liber
Traditional si incluziv
Sport si in aer liber
Traditional si incluziv
Sport si in aer liber
Traditional si incluziv
Sport si in aer liber
Traditional si incluziv

Traditional si incluziv



22
23
24

25

26
27
28
29

30

supliment
ar

O cale spre incluziune
Mai repede!

Jocuri cooperative
Ataca excluderea

FAZA 3: EVALUARE

Cunoscandu-ma - cunoscandu-ne!
P de la perfect
Feedback-ul
Fii vedetal!
Eu si numele meu
WORKSHOP EXTRA

Recicleaza, colaboreaza si respecta natura

Sport si in aer liber
Traditional si incluziv
Traditional si incluziv

Sport si in aer liber

Evaluare
Evaluare
Evaluare
Evaluare

Evaluare

Sport si in aer liber



Fisele workshop-urilor si tutoriale video



Workshop 1. Sa ne cunoastem!

WORKSHOP-UL NR 1: SA NE CUNOASEM!

Categorie

|cebreaker

Obiective

- pentru a cunoaste numele participantilor
- pentru a afla informatii despre ceilalti participanti

Activitsti

Activitatea 1:
Panza de paianjen

Descrierea activitatii

Facilitatorul foloseste o minge de sfoara. El/ea incepe prin a-si
spune numele si un lucru despre el/ea si apoi va arunca mingea
unui alt participant, pastrand sfoara. Persoana care prinde mingea
va face la fel. Jocul continua pana cand toata lumea a spus numele
si caracteristica. Apoi, ei merg Tnapoi, rostogolind mingea inapoi,
dar de data aceasta trebuie sa spuna numele persoanei careia fi
arunca mingea.

Materiale necesare: Adaptari
- pot da mingea in cerc

Ghem de ata - pot spune doar numele, fara
caracteristici

- dacé este nevoie, unii pot folosi

scrisul in loc s& vorbeasca

Activitatea 2:
Iti amintesti numele
meu?

Descrierea activitatii

Participantii sunt impartiti in doua echipe, raméanand la rand, fata in
fata. intre ele va fi o hus&/patura/cearsaf. Pe rand, cate un
participant din fiecare echipa trebuie sa stea in fata paturii, cand
aceasta este retrasa, trebuie sa rosteasca numele celeilalte
persoane cat mai repede posibil. Persoana care pierde merge la
cealalta echipa.

Adaptari
- pot exista cartonase cu numele
care trebuie tinute
- Faratimp

Materiale necesare:

Husa/patura/cearsaf

Tutorial video




WP1. Sa ne cunoastem!

o WP1. Let's Get to Know Each Other



https://www.youtube.com/watch?v=2YC0lyr6J4Y&list=PLjG0IjihxHMhap1RtnXG69gGXYN1QDJlQ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=ZUZle0FLLFc&list=PLjG0IjihxHMggMfxjigiVmc62la-L-glk&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=2YC0lyr6J4Y&list=PLjG0IjihxHMhap1RtnXG69gGXYN1QDJlQ&index=2

Workshop 2. Sa ne conectam! (1)

WORKSHOP-UL NR 2: SA CONECTAM! (1)

Categorie Icebreaker

Obiective - sase conecteze in perechi
- Séd interactioneze cu alti copii, cu care nu o fac de obicei
- S&includa toti copiii in grupul lor

Activitati

Descrierea activitatii

Facilitatorul alege un numar de fraze/citate scurte binecunoscute,
imparte textul in jumatate si le scrie pe fiecare pe o alta bucata de
hartie sau carton. De exemplu, ei scriu ,La multi” pe o bucata de
hartie si ,ani” pe alta. (Numarul de fraze impartite trebuie sa se
potriveasca cu numarul de participanti din grup.) Bucatile de hartie
impaturite sunt puse intr-o palarie. Fiecare participant ia o bucata
de hartie din palarie, se plimba si incearca sa gaseasca membrul

Activitatea 1: ) L . T
grupului, cu jumatatea frazei potrivite.

Potriviti cartile

Materiale necesare: | Adaptari

- Copiii pot gasi perechea spunand cu

Carduri scrise cu voce tare ceea ce este scris

fraze din 2-3 cuvinte - Tn loc de cuvinte scrise, poate fi
folosita jumatate din desene (cum ar
fi puzzle-uri)

- Se poate face liber sau intr-un
anumit timp

Descrierea activitatii

Pregatiti carduri cu nume de familie. Puteti folosi diferite tipuri de
profesii, cum ar fi Mama Fermierd, Tatal Fermier, Sora Fermier

si fratele fermier. Sau puteti folosi nume de animale sau fructe
diferite. Fiecare familie ar trebui sa aiba patru sau cinci in ea. Dati
fiecarei persoane una dintre carti si cereti tuturor sa se plimbe prin
camera. Explicati ca atunci cand strigati ,reuniunea de familie”,
Activitatea 2: toatd lumea ar trebui sa incerce sa formeze un ,grup de familie”
cat mai repede posibil.

Membrii familiei

Materiale necesare: | Adaptari

- Unii dintre copii descriu ceea ce au

Carduri cu nume de pe card si membrii incearca sa

familie inventate recunoasca si sa se conecteze

- Cardurile pot fi imagini (clare sau
desene animate) si gasesc memobrii

- Faratimp




Tutorial video

O \WWP2. Let's Connect 1



https://www.youtube.com/watch?v=4XH_u5A-t7Y&list=PLjG0IjihxHMhap1RtnXG69gGXYN1QDJlQ&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=4XH_u5A-t7Y&list=PLjG0IjihxHMhap1RtnXG69gGXYN1QDJlQ&index=1

Workshop 3. Sa ne conectam! (2)

WORKSHOP-UL NR 3: SA CONECTAM! (2)

Categorie

Icebreaker

Obiective

- sa se conecteze in perechi

- Sainteractioneze cu alti copii decat de obicei
- sainteractioneze cu colegii

- Dezvoltarea expresivitatii non verbale

Activititi

Activitatea 1:

Soarele straluceste
pe....

Descrierea activitatii

Participantii stau sau stau intr-un cerc strans, cu o persoana in
mijloc. Persoana din mijloc striga ,soarele straluceste pe...” si
numeste o culoare sau articole de imbracaminte pe care unii din
grup le poseda. De exemplu, ,soarele stréluceste pe toti cei care
poarta albastru” sau ,soarele straluceste pe toti cei care poarta
sosete” sau ,soarele straluceste pe toti cei cu ochi caprui”. Toti
participantii care au acest atribut trebuie sa-si schimbe locul intre
ei. Persoana din mijloc incearca sa ocupe unul dintre locurile lor in
timp ce se misca, astfel incat sa ramana o alta persoana in mijloc
fara loc. Noua persoana din mijloc striga ,soarele straluceste pe...”
si numeste o culoare sau un tip diferit de imbracaminte.

Materiale necesare | Adaptari

- inloc sa schimbe locurile, copiii cu

Nici unul caracteristica specifica se pot
aseza/intinde. Cel care nu realizeaza
caracteristica va veni la mijloc.

- Doar facilitatorul spune caracteristica

Activitatea 2:

Gaseste-ti perechea

Descrierea activitatii

Participantii vor extrage cartonase cu numele animalelor
(cartonasele vor contine acelasi animal de doua ori). Ei vad ce
animal au extras si facilitatorul spune ,muta-te si gaseste-ti
perechea”. Copiii se vor misca, scotand sunetul animalului sau
mimandu-l, pana se vor gasi unul pe celalalt.

Materiale necesare | Adaptari

- Cardurile pot fi desene sau au scris
Carduri cu nume de Braille

animale/desene
animate

Tutorial video:




o \WP3. Let's Connect 2



https://www.youtube.com/watch?v=G5mBdV7PNbM&list=PLjG0IjihxHMhap1RtnXG69gGXYN1QDJlQ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=G5mBdV7PNbM&list=PLjG0IjihxHMhap1RtnXG69gGXYN1QDJlQ&index=3

Workshop 4. Sa ne distram! (1)

WORKSHOP-UL NR 4: SA NE DISTRAM! (1)

Categorie Icebreaker

Obiective - sa interactioneze cu toti copiii

- sa adreseze intrebarile potrivite
- sa fie atent si rapid

- sa dezvolte toleranta la frustrare

Activitsti

Descrierea activitatii

ixati nu unui ani i iecarui
Fixati numele unui animal/desen animat pe spatele fiecar
participant, astfel incat sa nu-l vada. Apoi cereti participantilor sa se
plimbe prin camera, punéndu-si reciproc intrebari despre
identitatea cardului lor. La intrebari se poate raspunde doar cu
" u,nu”. u inua pana ca a lu 1si da
da” sau ,nu”. Jocul continua pana cand toata lumea isi da seama

cine este.

X u: sunt u ifer? ici / a7
De exemplu: sunt un mamifer? Am 4 picioare? Am blana?

Activitatea 1:

Cine sunt?
Materiale necesare | Adaptari
- Cardurile pot fi desene sau au scris
Carduri cu nume de Braille
animale/desene
animate
Descrierea activitatii
Participantii sunt impartiti in doua echipe. Sunt pozitionati fata in
fata pe doua randuri. Se tin de ména. Toata lumea are ochii inchisi.
La sfarsitul randurilor se afla o esarfa care va fi premiul.
Facilitatorul se tine de mana cu primul copil din rand. Facilitatorul
da ,curent electric” strangand mainile primului copil din fiecare
Activitatea 2: rand. Copiii trebuie s& dea impulsul mai departe, strangand mainile
colegilor. Toatd lumea face la fel, continuand impulsul pana la
Curentul electric ultimul copil. Ultimul deschide ochii si ia esarfa. Asta inseamna ca
echipa lui/ei castiga.
Ultima raceala din rand devine prima.
Materiale necesare | Adaptari
esarfa
Activitatea 3: Descrierea activitatii
(optional)

Participantii sunt in perechi si stau pe o coald mare de hartie (A2).




Insula

Aceasta reprezinta insula lor. Ei raman pe el si facilitatorul spune ca
insula se scufunda incetul cu incetul. Hartia va fi pliata si ei trebuie

sa ramana pe noua hartie. Ele continua pana cand facilitatorul
decide finalul.

Materiale necesare | Adaptari

- pot fi folosite hartie/coperta mai
foi de hartie mari, daca este necesar

Tutorial video

O \WP4. Let's Have Fun - First part



https://www.youtube.com/watch?v=pNHULxUVeoA&list=PLjG0IjihxHMhap1RtnXG69gGXYN1QDJlQ&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=pNHULxUVeoA&list=PLjG0IjihxHMhap1RtnXG69gGXYN1QDJlQ&index=4

Workshop 5. Sa ne distram! (2)

WORKSHOP-UL NR 5: SA NE DISTRAM! (2)

Categorie

lcebreaker

Obiective

- sa cunoasca mai bine participantii
- sa relationeze cu toti participantii

Activitati

Activitatea 1:

Jocul de bingo

Descrierea activitatii

Fiecare participant are o lucrare cu propozitii diferite (de exemplu, am
ochii albastri, am un céine, Imi plac pastele). Se plimba in grup si
gasesc un participant care are una dintre caracteristicile sale si
noteaza numele colegilor sai. Cand completeaza lucrarea, ei spun
.Bingo”.

Materiale necesare: Adaptari
- Daca este necesar, poate fi folosit
Fisa cu propozitii in scrierea Braille. Persoana poate

spune cu voce tare intrebarea, iar
persoana care identifica
caracteristica vine si scrie numele
pe hartie.

Activitatea 2:

Hartie si paie

Descrierea activitatii

Participantii s-au impartit in echipe. Fiecare echipa formeaza un rand
si plaseaza o bucata de hartie la inceputul randului sau. Fiecare
membru al echipei are un pai. Cand incepe jocul, prima persoana
trebuie sa ridice bucata de hartie sugand paiul. Hartia trebuie apoi
transmisa urmatorului membru al echipei folosind aceeasi metoda.
Daca hartia cade, se intoarce la prima persoana si intreaga secventa
trebuie sa inceapa din nou.

Materiale necesare: Adaptari

hartie si paie

Activitatea 3:

Creati o forma
geometrica

Descrierea activitatii

Participantii sunt legati la ochi. Ei tin o franghie cu ambele maini.
Facilitatorul le spune sa creeze o forma geometrica. Ei trebuie sa
creeze forma, folosind doar comunicarea, fara sa dea drumul




franghiei.

Materiale necesare: Adaptari

Franghie

Tutorial video

O WP5. Let's Have Fun - Second part



https://www.youtube.com/watch?v=a4ooN2n1bKI&list=PLjG0IjihxHMhap1RtnXG69gGXYN1QDJlQ&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=a4ooN2n1bKI&list=PLjG0IjihxHMhap1RtnXG69gGXYN1QDJlQ&index=5

Workshop 6. Experiente cu pauze active

WORKSHOP-UL NR 6: EXPERIENTE CU PAUZELE ACTIVE

Categorie Sport si activitati in aer liber

Obiective Educarea privind ascultarea, increderea, orientarea, controlul
corpului (ochi-mana) si cooperare.

Activitati

Descrierea activitatii:

Activitate potrivita pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 8 si 11 ani.
Copiii formeaza perechi in care unul este Robotul, celdlalt
comandantul acestuia.

Robotul este cu spatele la comandant si este comandat prin
atingeri.

Dupa ce profesorul deseneaza pe tabla o intersectie cu directiile
respective (sus, jos, dreapta, stanga), cu bratele intinse paralel,
elevii trebuie sa indrepte robotul in directia pe care o indica
profesorul. In acelasi timp, ei pronunta directia in cor (sus, jos,
dreapta, stanga).

In cele din urma, copiii se misca incet prin camera. La urmatoarele
cuvinte cheie ei trebuie sa faca miscarea corecta:

soare = copiii se bucura, brat |la brat si danseazs;

rece = 2 copii se strang si se freaca pentru a se incalzi:

ploaie = un copil construieste un adapost de ploaie, altul se
adaposteste dedesubt;

vant= un copil construieste un adapost de vant, altul se
adaposteste in spatele lui.

Activitatea 1:

Experiente cu pauze
active

Materiale necesare | Adaptari

Robotul sta cu ochii inchisi sau deschisi.
Tabla si creta Elevii trebuie sa faca opusul a ceea ce
indica profesorul; schimba dreapta cu
stanga, jos cu sus.

Schimba-ti partenerul in timpul jocului;
copiii spun cuvintele cheie; introduceti
cuvinte si gesturi noi: fulgere, tunete etc.

Sfaturi si recomandari pentru educatori:

Pauzele active pot fi folosite strategic pentru a Tmbunatati performanta. Profesorii au
inregistrat experiente bune folosind pauza activa:

e ca ritual inainte de inceperea lectiei, este un bun punct de plecare cu o pauzd activa;

® ca o intrerupere a unui test de matematica, poate fi folosit pentru relaxare si restabilirea
abilitatilor de concentrare;




* ca motivatie, implicarea copiilor in selectia jocurilor, legand eventual alegerea cu cateva
intrebari: ,,Cum ma simt?
De ce am nevoie ca sa ma simt mai bine? Care joc al pauzei este cel mai potrivit? "

Tutorial video

O WPé6. Experiences with active breaks



https://www.youtube.com/watch?v=VN1102OlXX0&list=PLjG0IjihxHMj4F9RSpdzGQ_h_PSyyiBhl
https://www.youtube.com/watch?v=VN1102OlXX0&list=PLjG0IjihxHMj4F9RSpdzGQ_h_PSyyiBhl

Workshop 7. Minge in aer

WORKSHOP-UL NR 7: MINGEA IN AER

Categorie

Jocuri traditionale si incluzive

Obiective

- Pentru a construi incredere si coordonare.
- Pentru a crea identitatea de grup.

Activitsti

Activitatea 1:

Bombal

Descrierea activitatii:

Toti copiii stau Tn cerc si cel care ia mingea in mijloc, cu ochii inchisi.
Elevii Tsi dau mingea unul altuia, intotdeauna celui din dreapta lor, in
timp ce cel din mijloc conteaza mental.

La zece, ridica un brat in cruce.

La douazeci de ani, ambele brate se incruciseaza.

La treizeci de ani, ridica un brat spre cer.

La patruzeci de ani, ambele brate ridicate.

Cand ajunge la cincizeci de ani, bate din palme si spune BOMBA!
Persoana care a ramas cu mingea in acel moment este cea care sta
in centrul cercului.

Materiale necesare Adaptari

- Ominge - Daca cineva nu isi poate
misca bratele, poate
verbaliza ora/avizele.

- O persoana cu deficiente de
auz poate spune unde se afla
vazand bratele persoanei in
mijloc.

Activitatea 2:

Minge fierbinte

Descrierea activitatii:

Tnainte de a incepe, stabiliti numarul de participanti/jucatori per
echipa pentru a avea acelasi numar de mingi ca si jucatorii.
Identificati fiecare echipad cu o esarfa. Marcati linia care imparte
terenul in jumatate. Determinati piesele (exemplul 8). Decideti limita
de timp pentru fiecare joc (de exemplu, 2 minute)

Dezvoltarea jocului:

Fluierul suna si toti membrii fiecarei echipe trebuie sa alerge pentru
a incerca sa apuce una dintre mingile din centru. Jucatorii care detin
o minge vor incerca sa loveasca orice membru al echipei adverse
pentru a-| elimina din joc.




Cand va apropiati de minge, incercati sa o prindeti inainte ca
aceasta sa atinga orice parte a corpului. Daca mingea este prinsa
intr-o repunere de la un adversar, unul dintre coechipierii care sunt
arsi poate fi ales sa se intoarca pe teren, daca jucatorul nu reuseste
sa evite lovitura, jucatorul este eliminat.

Cine castiga? Echipa care tine cel putin un membru al echipei pe
teren.

Materiale necesare Adaptari

- mingi - In caz de dificultate in mobilitate
fizica, terenul poate fi redus pentru a
scurta distantele de aruncare a
mingii.

Descrierea activitatii

Se formeaza grupuri de 5 pana la 10 persoane si se delimiteaza un
spatiu Tn care sunt plasati participantii.

O persoana striga un nume; persoana numita prinde o minge in
timp ce ceilalti fug de el sau ea.

Cand el/ea prinde mingea, va striga: ,Feet Stop!”, toata lumea
trebuie sa stea pe loc, iar cine are mingea va face la randul sau trei
pasi si o va arunca altcuiva.

La prima lovitura este ranit, la a doua lovitura este grav ranit; iar la a
treia lovitura el/ea este mort si eliminat.

! "
Activitatea 3:

Picioarele se opresc

Materiale necesare Adaptari
- Nu alerga.
- Minge - Folositi bila si priza

- Joaca n perechi, lucreaza impreuna

Sfaturi si recomandari pentru educatori:

Desfasurarea activitatilor in terenul de joaca, teren polisportiv...

Fiecare joc poate fi repetat de mai multe ori, in functie de dezvoltarea si utilizarea sa.

Dacé participantii sunt foarte entuziasmati, li se cere sa stea in cerc si li se spune sa respire
adanc si sa numere péna la 10.

Apoi explicé-le ca vom face o poveste in colaborare. Educatorul incepe cu o propozitie, iar pe
rand fiecare dintre ei vine cu urméatoarea propozitie, in raport cu ceea ce s-a spus in precedenta
etc.

Tutorial video



o \WP7. Ball in the Air



https://www.youtube.com/watch?v=z2MAEaHEuYI&list=PLjG0IjihxHMjREiIT2bpNlyZodxXaqYux&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=z2MAEaHEuYI&list=PLjG0IjihxHMjREiIT2bpNlyZodxXaqYux&index=8

Workshop 8. Educa pentru a echilibra cu ajutorul colegilor

WORKSHOP-UL NR 8: Educa pentru a echilibra, cu ajutorul colegilor

Categorie Sport si activitati in aer liber
Obiective Dezvoltati echilibrul, concentrarea, controlul muscular si motivatia
de ainvata
Activitati

Descrierea activitatilor:

Potrivit pentru copii de 6-8 ani.

[nainte de (activitate a se desfasura in perechi) copiii se echilibreaza
pe degetele de la picioare, fata in fata, si isi desfac aripile (bratele)
napoi si rostesc urmatoarele cuvinte ,Suntem pdasari, vrem sa
zburam sus pe cer”. Copiii stau pe calcéie si se echilibreazd pe
degetele de la picioare, unul langa celalalt, tinandu-si bratele in jurul
capului si rostesc urmatoarele cuvinte: "Suntem broaste. Ne auziti
oracaind in balta. Cand suntem fericiti sarim in varful picioarelor, pe
ici-colo.” Copiii se indoaie cu spatele, sprijinindu-se pe maini si
picioare cu bratele si picioarele intinse, cu capul in jos, apoi isi
indoaie genunchii la pamant si se sprijina pe méini, coboara spatele,
il indoaie si se uitd in sus. In cele din urma, ridicand un picior intins
in sus, isi intorc capul pentru a-si privi piciorul in aer si spun: ,Sunt o

Activitatea 1: pisica. Imi place s&-mi intind toti muschii. Uite ce pot face! ”.

Educa pentru a Dupa in perechi, copiii, unul fata in fata, sunt echilibrati pe un picior,
echilibra, cu ajutorul | cu celalalt picior atingénd interiorul coapsei celuilalt picior. Ei Tsi

ridica bratele sus deasupra capului atingdndu-si degetele si spun
urmatoarele cuvinte:, Sunt un copac si un prieten loial, dau oxigen
pentru a respira si multd umbra pentru a se racori, ai grija de mine
daca vrei sa iubesti Pamantul”.

colegilor

In _cele din urma in perechi, copiii, fata in fata, se echilibreaza pe
piciorul drept, indoaie piciorul Tnapoi si apuca piciorul cu méana
stanga. Bratul drept intins inainte, ména se intoarce in sus si recita:
.Sunt o Sageata si voi arunca multe cuvinte amabile: scuze,
multumesc, te rog, te rog... dar ce lucrari frumoase, incalzesc

inimal!”.
Materiale necesare: | Adaptari
Reluati activitatea de 3-5 ori.
Nici unul Elevii trebuie s& poarte Timbracaminte
confortabila.

Sfaturi si recomandari pentru educatori:




Aceste pauze folosesc peer-tutoring, deoarece prin observatie si imitatie, colegii dobandesc
reciproc stima de sine si atitudini pozitive fata de altii decét ei insisi si sunt motivati sa invete.

Pentru a imbunatati aportul de oxigen, recomandam si deschiderea geamurilor.

Tutorial video

© WP8 Educate to balance with peer tutoring



https://www.youtube.com/watch?v=M4epzRxanss&list=PLjG0IjihxHMj4F9RSpdzGQ_h_PSyyiBhl&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=M4epzRxanss&list=PLjG0IjihxHMj4F9RSpdzGQ_h_PSyyiBhl&index=10

Workshop 9. Buna comunicare

WORKSHOP-UL NR 9: Comunicare buna

Categorie

Jocuri traditionale si incluzive

Obiective

- Pentru a incuraja comunicarea si participarea asertive

Activitati

Activitatea 1:

Telefon stricat

Descrierea activitatii:

Jocul constd in faptul ca un elev transmite rapid un mesaj la
urechea altui elev.

Elevul care a primit mesajul trebuie sa spuna rapid urmatoarei
persoane ce a inteles la urechea lui si asa mai departe pana cand
se ajunge la ultimul elev.

La final, el/ea va spune cu voce tare ceea ce a inteles, iar primul
elev va spune si mesajul real. Distractia este ca mesajul initial si
mesajul final nu au nicio legatura unul cu celalalt.

Materiale necesare | Adaptari

- Daca in grup sunt copii cu dificultati
Nici unul de vorbire sau auz, mesajul poate fi
transmis mai lent si cu gesturi bune.
Incercati sa va asigurati ca numai
urmatoarea persoana vede mesajul
la rdndul sau.

Activitatea 2:

Cuvinte inrudite

Descrierea activitatii:

Consta in formarea cuvintelor care incep cu ultima silabd a
cuvantului spus de participantul anterior.

Pentru a face jocul si mai interesant, nu este permis sa repeti
cuvinte. Prin urmare, jucatorii trebuie sa fie foarte atenti si sa-si
ascuti memoria pentru a putea detecta aceste greseli.

Cand un jucator nu spune un cuvant in timpul prevazut, el sau ea
trebuie sa elimine si sa continue pana cand raméne un singur
jucator, care va fi castigatorul... Aceasta regula poate fi mai
flexibila.

Materiale necesare | Adaptari

- Tabla de scris | Daca exista participanti cu dificultati de
vorbire, se pot folosi tabele pentru a le
permite sa noteze cuvintele.




Descrierea activitatii:

In perechi, fiecare pereche se intinde pe spate, unite la capete;
ridica mainile, astfel incat sa se vada mainile celuilalt.
Apoi participantii vor spune ,Bunad dimineata” cu mainile.
Apoi sunt intrebati:

- Cum sunt mainile prietenului tau?

- Ce simti despre ei?
Intotdeauna in aceeasi pozitie, li se propun mai multe actiuni de
mana:

- Spune noapte buna,

- Invita pe cineva sa se joace...
Tn cele din urm3, incearcd s3-i comunici partenerului tau un
sentiment prin mainile tale: fericire, tristete, oboseala, furie,
afectiune... Dupa aceea, il Tmpartasesc impreuna si dau o
explicatie de ce au pus mana asa.

Activitatea 3:

Vorbim cu mainile
noastre

Materiale necesare | Adaptari
Nici unul - In cazul unui copil cu dificultati fizice,
acest lucru se poate face prin

aplecarea capului in jos, astfel incat
doar mainile sa fie vizibile.

Sfaturi si recomandari pentru educatori:

Nu este nevoie de un spatiu mare
Fiecare joc, in functie de dezvoltarea si utilizarea sa, poate fi repetat de mai multe ori.

Tutorial video



O \WP9. Good Communication



https://www.youtube.com/watch?v=wDFkpIkTk8I&list=PLjG0IjihxHMjREiIT2bpNlyZodxXaqYux&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=wDFkpIkTk8I&list=PLjG0IjihxHMjREiIT2bpNlyZodxXaqYux&index=9

Workshop 10. Campul minat al increderii

WORKSHOP-UL NR 10: Campul minat al increderii

Categorie Sport si activitati in aer liber

Obiective - Constructia unei echipe

- Int&rirea increderii in randul membrilor echipei

- Cresterea gradului de constientizare cu privire la
dizabilitatile/deficientele vizuale

Activitati

Descrierea activitatii

In acest workshop, elevii vor fi legati la ochi si vor traversa un camp
minat condusi de un partener.

Pregatiti campul minat cu obiecte care functioneaza ca obstacole si
delimitati inceputul si sfarsitul acestuia cu elemente specifice.
Tmpartiti participantii in echipe de minim dou3 persoane fiecare. Un
partener trebuie sa-l conduca pe celdlalt si sa-I lega la ochi.

Partenerii trebuie sa traverseze campul minat cu obstacolele sale,

aca gresesc, vor incepe din nou calea. Persoana legata la ochi nu
d S d lea. P legata | h
poate vorbi si nu poate fi atinsa, ci doar urmeaza instructiunile
partenerului date doar prin voce.

Dupa activitate, puneti intrebari si rugati participantii sa-si exprime

Activitatea 1: impresiile si sentimentele pe care le-au trait in timpul activitatii.
Cateva exemple de intrebari:
Campul minat al 1. Ce fel de sentimente ai experimentat fiind condus de
increderii partener?

2. Ce fel de sentimente ai experimentat conducand pe altcineva
in timp ce persoana respectiva nu putea vedea nimic?
Ai mai multa incredere in partenerul tau?
4. Cat de mult a fost complicat deplasarea intre obstacole
fara a vedea?

w

Materiale necesare Adaptari

- Obiecte de folosit ca | In cazul dificultatilor fizice, se poate
obstacole, cum ar fi lasa un spatiu mai mare intre
mingi, cercuri, obiecte | obstacole.
moi etc. In functie de tipul de tulburare,

- Instrumente de partenerul legat la ochi poate fi atins,
suport necesare ghidat fizic in jurul obstacolelor sau

- Bandaje/esarfe pentru | poate folosi instrumente de sprijin.
a acoperi ochii

Sfaturi si recomandari pentru educatori:

- Intrebati participantii care sunt rolurile pe care doresc sa le indeplineasca.




- Dupa ce explicati o miscare, faceti o miscare a activitatii pentru a arata cum sa traversati
campul minat.

- Impartiti elevii in mod egal, implicAndu-i pe cei cu nevoi speciale si nu in aceeasi echipa.

- Faceti dinamica activitatii, puteti introduce lucruri amuzante de facut cu obstacole
specifice. De exemplu, la sfarsitul cdmpului minat, participantii pot face o miscare de
breakdance sau pot canta (puteti pune un microfon ca obstacol final).

Resurse:

jocuri.pdf
https://www.mobilesport.ch/aktuell/sport-e-inclusione-attivita-allaperto-andicap- e-securitate/

Tutorial video

@ \WWP10. The minefield of trust



https://www.youtube.com/watch?v=gXkzKLLjpMQ&list=PLjG0IjihxHMj4F9RSpdzGQ_h_PSyyiBhl&index=6
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-1143/Outdoor_games.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-1143/Outdoor_games.pdf
https://www.mobilesport.ch/aktuell/sport-e-inclusione-attivita-allaperto-andicap-e-sicurezza/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/sport-e-inclusione-attivita-allaperto-andicap-e-sicurezza/
https://www.youtube.com/watch?v=gXkzKLLjpMQ&list=PLjG0IjihxHMj4F9RSpdzGQ_h_PSyyiBhl&index=6

Workshop 11. Invatare din mers

WORKSHOP-UL NR 11: INVATAREA DIN MERS

Categorie Sport (pauze pentru a se concentra)

Obiective Stimuleaza concentrarea, memoria, ascultarea, miscarea, controlul
corpului si relaxarea.

Activitsti

Descrierea activitatii:

Copiii se ridica de pe scaune si se intind de parca ar vrea sa
culeaga mere de pe-o creanga inalta. Apoi isi lasa bratele jos si
pun ,marul” intr-un cos langa picioare.

Recoltarea se repetd pana se umple cosul imaginar (15-10 mere). In
timpul jocului, picioarele si picioarele sunt intinse. intinderea se
tine mai mult pentru ultima, pentru a simti mai bine relaxarea
finala.

Dupa aceea, maseaza spatele partenerului facand urmatoarele
actiuni:

soarele straluceste = pune méinile pe omoplati pana cand se
transmite caldura;

soseste un nor = retrage-ti mainile, devine mai rece;

burnita usoara = bate usor cu varful degetelor;

Activitatea 1: ploaie puternica = bate cu grija cu pumnii stransi;
ploaie = bate mai tare cu varful degetelor;
Invatare din mers apa curge = mangaiere de la omoplati la spate, cu mainile

deschise (repetati de 5 ori).

n cele din urm3, cel copiii se aranjeaza unul in spatele celuilalt,
intr-un sir. Profesorul da un mesaj ultimului jucator (un cuvant sau
un numar).

Mesajul trebuie sa fie ,telegrafiat in linie”: jucatorii trebuie sa
deseneze sau sa scrie pe spatele coechipierului din fata lor. Deci
mesajul este transmis pana la capat. Nu se poate vorbi. Cand
mesajul a ajuns la ultimul jucator, acesta este comparat cu cel initial
(asemanator cu jocul telefonului wireless).

Materiale necesare: | Adaptari

Inspirati in timp ce va intindeti, expirati in
Nici unul timp ce va relaxati.

Stati spate in spate si simtiti caldura
~soarelui” (de la partenerul dvs.)

Compune propozitii scurte de 3 sau 4
cuvinte.

Sfaturi si recomandari pentru educatori:




Este indicat sa luati pauze dupa aproximativ 20 de minute de lucru pentru a restabili
concentrarea. Prin introducerea unui joc de relaxare, unitatea didactica normala este intrerupta
pentru aproximativ 3-15 minute. Asigurati-va ca elevii au imbracaminte adecvata pentru a
desfasura activitatile. Pentru a imbunatati aportul de oxigen, recomandam si deschiderea

geamurilor.

Tutorial video

© WP11. Learning on the go



https://www.youtube.com/watch?v=Bd_yGAy1z6I&list=PLjG0IjihxHMj4F9RSpdzGQ_h_PSyyiBhl&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=Bd_yGAy1z6I&list=PLjG0IjihxHMj4F9RSpdzGQ_h_PSyyiBhl&index=8

Workshop 12. Joaca-te cu noi

WORKSHOP-UL NR 12: Joaca-te cu noi

Categorie Jocuri traditionale si incluzive
Obiective - Pentru a dezvolta atentia, coordonarea, agilitatea si
reflexele.

- Pentru a promova identitatea individuala si de grup.

Activititi

Descrierea activitatii:

1. 1n echipe de cate 6 persoane (aproximativ), fiecare echipa ar
trebui sa se tina de talie sau de umeri intr-o linie. Fiecare echipa
este un ,submarin”.

2. Toti oamenii trebuie sa fie legati la ochi, astfel incat sa nu poata
vedea. Numai persoana de la capatul liniei poate vedea.

3. Fiecare submarin trebuie s& mearga prin spatiu, fara sa atinga
celelalte submarine. Persoana de la sfarsitul fiecarui rand
(submarin), este singura care poate vedea, este cea care ghideaza
restul echipei asupra modului de miscare pentru a nu se atinge de

Activitatea 1: ceilalti.

Submarinele Materiale necesare | Adaptari
Masca / Ceva care sa - Daca exista o persoana cu deficiente
acopere ochii de auz, aceasta poate participa la

mijlocul submarinului.

- Pentru ajuca in tacere: fara a folosi
vocea: apasand doar anumite parti
ale taliei/umerilor pentru a indica
directia.

- Daca exista o persoana intr-un scaun
cu rotile, aceasta poate participa in
functie de mobilitatea,
caracteristicile sale etc. si poate fi
localizata in orice punct.

Descrierea activitatii:

Activitatea 2: A
ctivitatea 1. In 3 sau 4 echipe de cate 6-8 membiri fiecare, in functie de

numarul de participanti.
2. Fiecare echipa formeaza un sarpe tinandu-se reciproc de
talie/umeri.

Serpii




3. Primul din fiecare sarpe (cap), incearca sa atinga ultimul
membru al altui sarpe (coada), actionand intr-un mod care, in
acelasi timp, Tsi protejeaza propria coada.

Materiale necesare | Adaptari

- Panza/ - Daca exista o persoana cu deficiente
esarfa / de auz, aceasta poate participa in
coada per mijlocul sarpelui.
echipa - O persoana cu deficiente de vedere

- Cevacare sa poate face parte din sarpele
acopere grupului.
ochii. - O persoana cu deficiente de vedere

poate, de asemenea, sa conduca
grupul, deoarece capetele altor
serpi ar fi, de asemenea, legate la
ochi. Restul sarpelui ar indica unde
sa mearga

- Daca exista o persoana in scaun cu
rotile, aceasta poate participa in
functie de mobilitatea,
caracteristicile sale si poate fi
localizata in orice punct.

Descrierea activitatii:

1. O linie de 8 - 10 elevi. Fiecare se tine de talia/umerii celui
din fata lor. Prima in linie este gaina, iar restul puii.

2. Un baiat sau o fata libera va fi lupul care vrea sa prinda
ultimul pui din rand. Pentru a realiza acest lucru, tot ce
trebuie sa faci este sa-| atingi cu méana.

3. Ultimul ,,pui” va trebui sa se deplaseze dintr-o parte in alta

Activitatea 3: pentru a o evita. Linia nu se poate rupe, asa ca si gaina si
ceilalti pui trebuie sa se miste fara sa se lase.
Gaina si puii. 4. Impreuna vor incerca sa se asigure ca lupul nu ajunge

niciodata din urma cu puiul de la sfarsit.

Materiale necesare | Adaptari
- Daca exista o persoana intr-un scaun
Nici unul cu rotile, aceasta poate participa in
functie de mobilitatea,
caracteristicile sale etc. si poate fi
localizata in orice punct.

Sfaturi si recomandari pentru educatori:

Se recomanda jocul pe terenul de joaca, terenul multisport.

Incurajati toti elevii sa ,conduca” jocurile, adica sa se puna pe prima sau ultima pozitie in
anumite activitati.



Fiecare joc, in functie de dezvoltarea sa, poate fi repetat de mai multe ori.

Tutorial video

© \WP12. Play with us



https://www.youtube.com/watch?v=vQIsRYiU42c&list=PLjG0IjihxHMjREiIT2bpNlyZodxXaqYux&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=vQIsRYiU42c&list=PLjG0IjihxHMjREiIT2bpNlyZodxXaqYux&index=10

Workshop 13. Teatru de improvizatie

WORKSHOP-UL NR 13: TEATRUL IMPROVIZATIONAL

Categorie

Sport si activitati in aer liber

Obiective

Promovati increderea in sine si increderea in ceilalti, experimentand
diferite limbaje expresive

Activitsti

Activitatea 1:

Covorul zburator

Descrierea activitatilor

Activitate pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 9 si 13 ani.
Profesorul ghid prezinta grupului ideea covorului zburator,
explicand cum functioneaza: (de fiecare data cand grupul se urca
pe el si se ia de mana, covorul se ridica in zbor. Uneori zboara
incet, alteori zboara repede ; zboara sus sau jos. Fiecare participant
poate merge oriunde ar dori sa fie si sa viziteze tot felul de locuri si
tari. Ei vor putea spune covorului zburator sa coboare si sa-| duca
pentru o vreme in locurile pe care le prefera. Cand sunt gata de
plecare, se urca din nou pe covor, se iau de mana si zborul
continu. In final, participantii se vor intoarce la punctul de
plecare).

,Decoleaza covorul zburator” Tnainte ca grupul sa fie invitat sa se
pregateasca pentru decolare, urcand pe covor si tindndu-se de
mana, creand senzatia de zbor prin imitarea suieratului vantului.
Odata ,la altitudine”, ghidul fi invita pe participanti s indice ce
vad sub ei si, daca este posibil, sa mearga sa viziteze locul visurilor
tuturor.

. Vizita locului de vis” Dupa, locul de vis al fiecaruia poate fi un loc
geografic real sau o anumita dispozitie, cum ar fi linistea.

Grupul organizeaza scena in elementele sale esentiale si petrece
ceva timp acolo nainte de a pleca.

.Intoarcere la bazd” In cele din urma, grupul se intoarce la baza,
infasoara covorul si discuta pe scurt ce sa intamplat in timpul
calatoriei.




Materiale necesare: | Adaptari
Covorul zburator trebuie sa permita tuturor

Un covor si/sau participantilor sa stea pe el.

patura si/sau o

bucata de material Participantii isi creeaza si decoreaza propriul
foarte mare; covor magic personal. Aceasta devine apoi

varietate de obiecte. | parte a setului stabil de recuzita, care poate
fi folosit pentru calatorii catre o varietate de
destinatii imaginare si pentru munca de
improvizatie pentru numeroase sesiuni.

Ghidul invita participantii sa discute despre
visele si dorintele lor, despre cele care s-au
implinit si despre cele care sunt inca
aspiratii.

Sfaturi si recomandari pentru educatori:

Pauzele de teatru de improvizatie pot fi folosite pentru a oferi participantilor posibilitatea de
a-si exercita spontaneitatea si creativitatea; este distractiv si dezvolta increderea in sine, care
este utila in viata de zi cu zi. Trasatura unica a improvizatiei este tocmai desfasurarea treptata a
ceea ce este necunoscut si neasteptat.

Tutorial video

© \WP13. Improvisational theater
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https://www.youtube.com/watch?v=VkifmryS6bs&list=PLjG0IjihxHMj4F9RSpdzGQ_h_PSyyiBhl&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=VkifmryS6bs&list=PLjG0IjihxHMj4F9RSpdzGQ_h_PSyyiBhl&index=2

Workshop 14. Prinde-ma daca poti

WORKSHOP-UL NR 14: Prinde-ma daca poti

Categorie Jocuri traditionale si incluzive
Obiective - Lucram impreuna
- Strategie

- Miscarea corpului

Activitati

Descrierea activitatii:

O persoana urmareste restul clasei. Cu ajutorul acesteia, daca nu
doriti sa fiti capturat, spuneti cuvantul STOP. Aceasta, incearca sa te
ajute sa nu fii capturat, dar nu te poti misca, pana cand un coleg de
clasa te salveaza.

Activitatea 1- Materiale necesare Adaptari
- Pentru a salva un coleg de

Nici unul clasa poti atinge, de exemplu,
umarul sau mergi sub
picioarele lui sau chiar poti
spune un anumit cuvant.

- Daca va géanditi la diferite
niveluri, puteti reduce timpul
in care acestea nu se misca.
Deci vor fi eliminate daca nu

sunt salvati.

Stop

Descrierea activitatii:

Puteti trage o linie pe podea. O persoana sta la coada. Colegii de
clasa trec peste linie, cAnd copilul spune PAIANJEN, copilul va
incerca sa-i ajunga din urma pe colegii de clasa. Fiecare coleg de
clasa care este capturat, sta pe linie si incearca sa faca dificila

Activitatea 2: .
trecerea de cealalta parte.

Paianjen

Materiale necesare Adaptari

- Creta - Puteti modifica distanta liniei.
- Colegii de clasa vor trece prin
linie la diferite forme. (Ex.:

lovind, sarituri, dans...)




Descrierea activitatii: Va exista o persoana care si-a urmarit colegii

de clasa. Totusi, aici nu sunt eliminati si vor trebui sa se alature

partenerului care i-a prins si se vor alatura lantului pentru a-i
Activitatea 3: urmari pe restul colegilor de clasa.

Lantul . o
Materiale necesare Adaptari

- Puteti reduce viteza
Nici unul

Sfaturi si recomandari pentru educatori:

- Incercati sa faceti aceste jocuri in locuri mari si fara bariere arhitecturale.
- Va puteti gandi la toate nevoile si la nivelul fiecarui grup
- Obiectivele se schimba in functie de grupuri

Tutorial video

© WP14. Catch me if you can
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https://www.youtube.com/watch?v=PSZFy4DYdog&list=PLjG0IjihxHMjREiIT2bpNlyZodxXaqYux&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=PSZFy4DYdog&list=PLjG0IjihxHMjREiIT2bpNlyZodxXaqYux&index=5

Workshop 15. Intra in pielea mea

WORKSHOP-UL NR 15: Intra in locul meu

Categorie

Sport si activitati in aer liber

Obiective

- Cresterea gradului de constientizare cu privire la incluziune
- Intelegeti rolurile sociale
- Combate discriminarea

Activitti

Activitatea 1:

Intra in pantofii mei

Descrierea activitatii

Aceasta activitate este construitd pe un meci in care fiecare jucator
are roluri si sarcini specifice conform unui fel de discriminare.

1. Decideti tipul de meci (baschet, fotbal etc.)

2. Pregatiti cardurile de rol pe baza discriminarii si a rolurilor
sociale, cate una pentru fiecare participant. De exemplu:
- fiind religios
- fiind fata
- fiind barbat
- fiind genderqueer
- provenind dintr-o tara europeana
- provenind dintr-o tara saraca sau periculoasa
- nu vorbesc limba materna a tarii
- fiind surd
- neavand o ména

3. Pregatiti distribuirea sarcinilor in functie de roluri si
prejudecati. Cateva exemple:

- dati rolul ,a fi fatd” unui baiat, care ar trebui sa joace
folosind prejudecata asupra rolului. Una dintre ele poate
fi slabiciunea, asa ca ar trebui sa joace ,slab”. Pentru a
face asta, se poate juca cu méana nefolosita de obicei,
cum ar fi cea stdnga sau cea dreapta;

- cine are cartea ,a nu avea o mana”, trebuie sa joace cu
adevarat doar cu o singura mana;

- jucétorii trebuie sa comunice prin semne cu persoana care
are cardul ,,a fi surd”, in timp ce aceasta persoana se va
preface ca nu ascultd nimic si ca nu intelege fara semne;




- cu cardul ,fiind barbat”, persoana poate inscrie
doar facand o miscare specifica

- persoana ,nu vorbeste limba maternd” poate
transmite mingea unui singur membru al echipei

- cel cu cardul ,religios” nu poate face o

miscare specifica, cum ar fi driblingul;

- doar participantii ,veniti dintr-o tara europeana”
poate face o miscare specifica;

- care ,vine dintr-o tara saraca sau periculoasa”
nu poate inscrie.

Dupa meci, cereti participantilor sa-si exprime impresiile si
sentimentele pe care le-au trait in timpul activitatii.

Cateva exemple pot fi:

- Crezi ca ai suferit discriminare in timpul meciului?

- Ce fel de sentiment ai experimentat cand nu ai putut
juca?

- Cum te-ai simtit privindu-ti coechipierii jucand?

Materiale necesare | Adaptari

Adaptati sarcina rolurilor la caracteristicile
elevilor. Daca elevii au nevoie de suport fizic,
puteti cere ajutor membrilor echipei sau unui
educator. Acordati atentie aspectului fizic,
forta participantilor cu dificultati.

- Carti si semne;
- Un teren de sport;
- O minge

Sfaturi si recomandari pentru educatori:

- Participantii nu trebuie sa decida ce rol vor indeplini, trebuie sa decideti
aceasta distributie.

- Adaptati sarcina rolurilor la caracteristicile elevilor. De exemplu, in cazul
elevilor cu dizabilitati fizice, acordati-le roluri care sa le permita sa ramana
intr-o pozitie care Ti mentine in siguranta si nu prea obositi.

- Poate ca membirii echipei se vor plange in timpul meciului din diferite
motive, de exemplu daca un scor nu este valid. Exista posibilitatea ca ei
sa se simta exclusi sau frustrati. Amintiti-va ca scopul activitatii nu este
castigarea meciului, ci intelegerea rolurilor si discriminarilor. Fiti pregatiti
pentru astfel de conflicte si amintiti-va ca trebuie sa respecte regulile.

Resurse:

https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox tool download-file-1766/Play%2
OForward%20Booklet OV201\1227.pdf

Tutorial video


https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-1766/Play%20Forward%20Booklet_OV201%5C1227.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-1766/Play%20Forward%20Booklet_OV201%5C1227.pdf

© \WP15. Step into my shoes



https://www.youtube.com/watch?v=9wY5Z04ad88&list=PLjG0IjihxHMj4F9RSpdzGQ_h_PSyyiBhl&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=9wY5Z04ad88&list=PLjG0IjihxHMj4F9RSpdzGQ_h_PSyyiBhl&index=9

Workshop 16. Cine se ascunde?

WORKSHOP-UL NR 16 Cine se ascunde?

Categorie

Jocuri traditionale

Obiective

- Sa lucreze pe cooperare si lucru in echipa.

Activitati

Activitatea 1:

Unul cate unul
(Ascunzatoare
inversata)

Descrierea activitatii:

O persoana se ascunde. Restul grupului, cu ochii inchisi, numara 50 de
secunde (timpul poate varia).

La inceputul cdutarii, studentii care gdsesc persoana care s-a ascuns
prima, raman acolo si devin o ,echipa ascunsa”.

Jocul se termina cand ultima persoana gaseste echipa si, de
asemenea, se ascunde.

Materiale necesare Adaptari
- Daca exista participanti cu dificultati
Nici unul senzoriale sau fizice, grupul poate fi

impartit in perechi, astfel incat niciun
participant sa nu fie lasat niciodata
singur fara posibilitatea de a gasi
restul grupului.

Activitatea 2:

Povestiri in
colaborare

Descrierea activitatii

Elevii stau in cerc. Se va crea o poveste intre toti. Este urmata o ordine
in care fiecare persoana contribuie cu o fraza. Doua conditii:

1. Imaginatie
2. sipropozitiile au sens.

Pentru inceput, adultul (educator, monitor, profesor...) poate veni cu o
fraza, un titlu sau pur si simplu poate mentiona un personaj, despre
care copiii ar trebui sé contribuie fiecare cu cate o fraza, in ordine.

Materiale necesare Adaptari

— Ceva de scris, daca este - Daca exista un copil cu dificultati

necesar senzoriale de auz, se poate folosi
scrisul in loc de vorbit.

Sfaturi si recomandari pentru educatori:




Desfasurati activitatile in terenul de joaca, terenul de sport, intr-un spatiu mare.

Fiti flexibili!

Tutorial video

© \WP16. Who is hiding



https://www.youtube.com/watch?v=MurKRj_VpyQ&list=PLjG0IjihxHMjREiIT2bpNlyZodxXaqYux&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=MurKRj_VpyQ&list=PLjG0IjihxHMjREiIT2bpNlyZodxXaqYux&index=7

Workshop 17. Jocuri de miscare

WORKSHOP-UL NR 17: JOCURI DE MISCARE

Categorie

Sport si activitati in aer liber

Obiective

- Actionarea impreuna eficient

- Cooperarea cu grupul

- Dezvoltarea constientizarii propriei persoane si a potentialului
propriu

- Dezvoltarea Increderii in sine si in celalalt

- Apartenenta la grup

- Dezvoltarea atentiei si concentrarii

Activitati

Activitatea 1:

De la sine la altul

Descrierea activitatii

Dirijorul arunca mingea galbena, pronuntandu-si numele cu voce tare
si Ti invita pe cei care o primesc sa faca acelasi lucru cu partenerul lor.
Cand fiecare si-a spus numele, mingea rosie este aruncata: de data
aceasta cel care o arunca trebuie sa pronunte numele persoanei
careia i-o arunca. Cele doua mingi sunt aruncate in acelasi timp si
membrii grupului vor trebui sa fie atenti la culoarea mingii pe care o
primesc si o arunca pentru a intelege daca trebuie sa-si pronunte
propriul nume sau pe cel al celuilalt.

Materiale necesare Adaptari

Doua mingi moi de
culori diferite (de
exemplu, galben si
rosu).

Activitatea 2:

Noile scaune muzicale

Descrierea activitatii

Un numar de scaune egal cu numarul membrilor grupului sunt
aranjate in cerc. Pui o muzica de fundal si toti danseaza in interiorul
cercului. Cand dirijorul opreste muzica, toata lumea trebuie sa se
aseze. Apoi muzica este repornita si dirijorul scoate un scaun. Din nou
el opreste muzica si toatd lumea alearga sa se aseze. Nimeni nu este
eliminat: cei care nu gasesc un scaun liber stau in bratele unui
insotitor. Jocul continua in acest fel, repornind muzica, scotand céte
un scaun, oprind muzica. in final, intregul grup reuseste sa stea pe un
singur scaun, formand un sir lung de oameni asezati unul pe
genunchii celuilalt.




Materiale necesare Adaptari

Scaune

Descrierea activitatii

Grupul este intr-un cerc.

Dirijorul poate improviza un ritm batand din palme mai intai in fata
pieptului, apoi pe picioare si in final din nou in fata pieptului si toata
lumea repeta acelasi ritm.

Dupa primele cateva minute, ritmul este asociat cu expresia ,Numele
cheama nume”.

Activitatea 3: Cine este chemat la randul sau va face acelasi lucru cu un alt membru
al grupului péna cand toata lumea este chemata.

Sa batem din palme
impreuna Este important sa intri in acelasi ritm.

Materiale necesare Adaptari

Dispozitiv pentru
muzica sau
computer/LIM pentru a
asculta muzica de pe
internet.

Sfaturi si recomandari pentru educatori:

Aceste activitati sunt utile pentru cunoasterea grupului si pentru consolidarea comunicarii
acestuia.

Tn acest workshop sunt 3 activitati diferite. Puteti face activitatile una dup3 alta sau separat.

Tutorial video

© WP17. Movement games


https://www.youtube.com/watch?v=FkdwWnvn4-o&list=PLjG0IjihxHMj4F9RSpdzGQ_h_PSyyiBhl&index=3



https://www.youtube.com/watch?v=FkdwWnvn4-o&list=PLjG0IjihxHMj4F9RSpdzGQ_h_PSyyiBhl&index=3

Workshop 18. Joaca-te in nisip

WORKSHOP-UL NR 18: Joaca-te in nisip

Categorie

Jocuri traditionale si incluzive

Obiective

- Dezvoltarea concentrarii.
- Promovarea coordonarii si integrarii in grup.

Activitsti

Activitatea 1:

Insigna

Descrierea activitatii:

O pista este desenata pe pamant sau pe o bucata de carton.

Fiecare jucator trebuie sa-si mute ,insigna” de-a lungul acestui circuit
cu degetele, de la start pana la linia de sosire, alternand intre toti
jucatorii.

Daca iesi din circuit, data viitoare pornesti din nou de unde ai ramas
ultima data sau pornesti de la inceput.

.Insigna” care ajunge prima la linia de sosire castiga insignele tuturor
rivalilor sai.

Materiale necesare Adaptari
- Capace metalice - In caz de dificultéti in miscarea
pentru sticle de degetelor, un pai poate fi folosit
bauturi pentru a sufla un obiect mai usor
racoritoare. decét o placa de metal in loc de o

placa de metal.
- Daca exista o persoana care nu se

Q poate apleca/intinde pe podea,
trebuie sa cautam un alt tip de
locatie sau material: masa mare,
platforme.

Activitatea 2:

Cercul

Descrierea activitatii:

Desenam un cerc de aproximativ jumatate de metru in diametru si
o linie departe de cerc ca referinta de unde se tinteste (un semn).

In interiorul cercului punem bilele pe care vrem s3 le pariem.
Jucatorii incearcd pe rand sa scoata bilele din cerc pentru a le
pastra. Daca reusesti sa scoti o bila poti continua sa tragi, in timp
ce daca nu reusesti va trebui sa-ti astepti randul. Jocul se termina
cand nu mai sunt bile in cerc.




Putem Tmparti grupul in subgrupe de 5-6 persoane si sa avem
propriul lor cerc. In fiecare dintre ele va fi cate o persoana care
colecteaza bilele.

Materiale necesare Adaptari
- Marmura - Daca un copil are dificultati sa stea
- Creta pe podea, o masa poate fi folosita in
- Carton daca este locul podelei.
necesar. - Daca exista o persoana cu deficiente

de vedere, aceasta poate arunca
urmand indicatiile unui insotitor care
va actiona ca ghid, indicand forta,
directia etc.

Activitatea 3:

Big Tic Tac Toe

Descrierea activitatii

Pe sol se deseneaza o grila de 3x3, cu numere de la 1 la 9.
Patratele/spatiile trebuie sa fie suficient de mari pentru a garanta
distanta interpersonala de un metru (mai mult sau mai putin).

Jucatorii vor fi impartiti in doud echipe, X" si ,O0"” (pot fi
diferentiati printr-o altd metoda, de exemplu folosind culori).
Fiecare echipa este formata din 3 persoane (posibilitate de 3+1, o
persoana dirijand miscarile celorlalti).

In ordine, o persoana dintr-o echipd ocupd un patrat/un spatiu.
Apoi altul de la cealaltd echipa , si asa mai departe, pana se
formeaza o linie. Daca jocul nu s-a terminat (nu a fost facuta nicio
linie) si toti oamenii se afla in interiorul tablei, urménd ordinea in
care au intrat, trebuie sa se miste si sa ocupe un alt patrat. O
varianta este ca ordinea oamenilor din aceeasi echipa se poate
schimba.

In fiecare joc vor juca trei jucatori din fiecare echipa, care vor trebui
sa se aseze pe diferitele patrate/spatii ale grilei pentru a face trei la
rand. Pentru a face acest lucru, isi vor plasa bratele in forma de X
sau O, in functie de echipa din care apartin. Ceilalti membri ai
echipei care nu joaca jocul isi pot sfatui/indruma colegii in careul in
care sa se plaseze.

Materiale necesare Adaptari

- Creta - O persoana cu deficiente de vedere
poate participa urmand instructiunile
unui partener.

- O persoana cu mobilitate redusa
poate participa in propriul ritm.

Sfaturi si recomandari pentru educatori:




se recomanda jocul pe terenul de joaca, terenul multisport...

Incurajati toti elevii s3 ,,conducd” jocurile, adica sa se puna pe prima sau ultima pozitie Tn
anumite activitati.

Fiecare joc, in functie de dezvoltarea sa, poate fi repetat de mai multe ori.

Tutorial video

© WP18. Play in the sand



https://www.youtube.com/watch?v=XLIm0T8vSps&list=PLjG0IjihxHMjREiIT2bpNlyZodxXaqYux&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=XLIm0T8vSps&list=PLjG0IjihxHMjREiIT2bpNlyZodxXaqYux&index=6

Workshop 19. Un nou joc la cos

WORKSHOP-UL NR 19: Un nou joc de cos

Categorie

Sport si activitati in aer liber

Obiective

Promovati incluziunea printr-o activitate la cos

Activitti

Activitatea 1:

Joaca de pe podea

Descrierea activitatii

Doua cosuri reglabile la indltimea minima. Participantii celor doua
echipe stau intr-un rand unul in spatele celuilalt, cu o marja de spatiu
pe care o puteti marca. Un jucétor sta in mijlocul celor doua cosuri si
arunca mingea ambilor jucatori din primul rand al celor doua echipe.
Ei arunca mingea in timp ce stau in fata cosului propriei echipe. La
randul lor, ceilalti jucatori avanseaza si este randul lor sa joace si sa
incerce sa faca puncte. Ei vor arunca mingea inapoi jucatorului din
mijloc.

Materiale necesare Adaptari

- Un teren de baschet Scrie reguli si roluri pe afise cu imagini
standard sau un spatiu si simboluri, poate fi util pentru jucatori
in aer liber cu tulburari de invatare si dezvoltare.

- 2 cosuri reglabile Daca este necesar, un jucator il poate

- 2mingide ajuta pe membrul echipei care are
baschet nevoie de suport pentru a juca.

- Elemente pentru Puteti folosi mingi mai moi daca este
delimitarea necesar.
spatiului

Activitatea 2:
Minge incrucisata

Descrierea activitatii

Jucatorii sunt in cerc, doi dintre ei ingenunchind in fata cosului de la o
distanta de 1,10 metri. Primii jucatori din capatul de langa cosuri dau
mingea coechipierilor de langa ei, care o vor transmite pe rand celor
de langa ei. Exista o incrucisare de pase si fiecare minge va ajunge la
capatul opus din care a pornit. Cand se intampla acest lucru, jucatorii
(care sunt primii care au inceput sa treaca mingea), o vor arunca
colegilor lor ingenunchiati in fata cosului. Vor arunca mingea pentru a
marca.




Materiale necesare Adaptari

- Un teren de baschet Puteti folosi mingi mai moi daca este
standard sau un spatiu necesar.
in aer liber

- 2 cosuri reglabile

- 2 mingi de baschet

- Elemente pentru
delimitarea spatiului

Sfaturi si recomandari pentru educatori:

Delimiteaza spatiul din care jucatorii ar trebui sa arunce mingea (retineti o distanta indicativa
de 1,10 m).

Tutorial video

© \WP19. A new basket game



https://www.youtube.com/watch?v=VoYLpnpzZyg&ab_channel=InclusiveBreakproject
https://www.youtube.com/watch?v=VoYLpnpzZyg&ab_channel=InclusiveBreakproject

Workshop 20. Nu te uita

WORKSHOP-UL NR 20: Nu te uita

Categorie

Jocuri traditionale si incluzive

Obiective

- Invata sa fii empatic
- Invatati sa lucrati impreuna

Activititi

Activitatea 1:

Pui orb

Descrierea activitatii:

Un elev inchide ochii. Elevii ar trebui sa se aseze in fata elevului cu
ochii inchisi. El/ea incearca sa stie cine este persoana din fata lor.

Materiale necesare Adaptari

Batista

Activitatea 2:

Ce film este?

Descrierea activitatii

Vor fi cateva grupuri de 4-5 persoane. Li se vor da cartonase cu
filme pe care le cunosc. Asadar, o persoana citeste un cartonas si
va exprima prin gesturi ce film, iar colegii lor incearca sa-|
recunoasca.

Materiale necesare Adaptari

Carduri -

Gaseste-l!

Activitatea 3:

Descrierea activitatii

Vor fi cateva grupuri de 3-4 persoane. El sau ea acopera ochii,
incearca sa obtina obiecte, cu ajutorul instructiunilor colegilor de
clasa, obiecte pe care le-au pus anterior in zona de joaca

Sfaturi si recomandari pentru educatori

- Adaptati activitatile la diferite nevoi si niveluri ale diferitelor clase
- Spatii fara bariere arhitectonice

Tutorial video




o \WP20. Don't look



https://www.youtube.com/watch?v=6iDegtgD6Wc&list=PLjG0IjihxHMjREiIT2bpNlyZodxXaqYux&index=3

Workshop 21. Asculta muzica

WORKSHOP-UL NR 21: Ascultati muzica

Categorie Jocuri traditionale si incluzive

Obiective - Imbunatatiti mobilitatea
- Imbunatatiti strategia

Activititi

Descrierea activitatii

Fiecare elev se va misca n spatiu in ritmul tobei. Profesorul va cénta
la toba si copiii se misca acest ritm. In plus, profesorul va spune

Activitatea 1: e ’ ) ~on
diferitele forme de miscare, de exemplu: sari sau taras, ect

Urmati ritmul

Materiale necesare Adaptari
Toba

Descrierea activitatii:

Copiii fac un cerc. Fiecare elev repeta o miscare a celorlalti

Activitatea 2: - < s o
colegi si ea sau el adauga propria miscare.

Imita
Materiale necesare Adaptari

Nici unul - pot scoate sunete diferite.

Descrierea activitatii

Vor fi cateva grupuri, fiecare grup va avea 5 persoane. Vom
marca 4 colturi si fiecare elev va sta intr-un colt, dar un elev nu va
avea un colt. Vei pune muzica si ei vor schimba colturile. Cand
muzica se opreste, cei care nu au colturi, vor sta in mijloc

Activitatea 3:

4 colturi

Materiale necesare Adaptari
Muzica -
Creta

Sfaturi si recomandari pentru educatori:

- Adaptati activitatile la diferite nevoi si niveluri ale diferitelor clase
- Spatii mari si fara bariere arhitectonice




Tutorial video

D \WP21. Listen to the music



https://www.youtube.com/watch?v=dtpTqS96zfk&list=PLjG0IjihxHMjREiIT2bpNlyZodxXaqYux&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=dtpTqS96zfk&list=PLjG0IjihxHMjREiIT2bpNlyZodxXaqYux&index=4

Workshop 22. O cale spre incluziune

WORKSHOP-UL NR 22: O cale catre incluziune

Categorie

Sport si activitati in aer liber

Obiective

- Constructia unei echipe

- Intarirea increderii, toleranta si sprijinul in randul membrilor
echipei

- incluziune a studentilor

- Promovarea abilitatilor de sustinere

Activitati

Activitatea 1:

O cale spre incluziune

Descrierea activitatii

Workshop-ul se poate desfasura intr-o zona in aer liber sau pe un
teren de sport in care articolele sunt amplasate in locuri diferite.
Elevii vor fi impartiti in cupluri pentru a efectua o activitate fizica.
Scopul principal este ca partenerii sé joace impreuna pentru a
indeplini sarcinile.

Este de asteptat sa existe echipe compuse in mod ideal din 2-3
persoane fiecare (studenti cu si fara nevoi speciale pentru fiecare

echipa).

Puteti sa plasati obiecte, sa le scrieti pe un post-it sau pur si
simplu sa nu sugerati nimic. De exemplu, unele articole de
plasat pot fi:

- Un cerc sau un fel de obstacol, un membru al echipei ar
trebui sa-l ajute pe partener sa-l traverseze. De
asemenea, puteti plasa instrumente suplimentare, cum ar
fi bandaje/esarfe pentru a lega la ochi partenerul;

- Un cd, un membru al echipei poate crea o coregrafie
(chiar si cu o minge), apoi ar trebui sa-| ajute pe partener
sa efectueze aceleasi miscari.

Puneti intrebari si rugati participantii sa-si exprime impresiile si
sentimentele pe care le-au trait in timpul activitatii.
Cateva exemple de intrebari:

- Cum te-a ajutat partenerul tau?

- Cum a fost sprijinul partenerului tau?

- Cum te-ai simtit ajutandu-ti partenerul?

- Cum evaluezi cooperarea cu partenerul tau?




Materiale necesare
Articole de folosit ca
incipit, cum ar fi
scaune, mingi,
cercuri, bastoane,
notite, esarfe etc.

Adaptari

Daca exista dificultati fizice specifice in
care este necesara utilizarea unor
instrumente de sprijin specifice, utilizati-le
ca obiecte de plasat in zon&. Tn acest fel, i
vei incuraja pe toti elevii sa foloseasca
aceleasi articole.

Sfaturi si recomandari pentru educatori:

Nu fortati participantii, lasati-i liberi sa aleaga ce sa faca. Cu exceptia
obiectelor, oferiti doar sugestii daca este cu adevarat necesar.
De asemenea, este posibil sa nu plasati articole, dar sa le lasati elevilor liber

sa creeze activitati.

Tutorial video

O WP22. A path to the inclusion



https://www.youtube.com/watch?v=gjVQ5xyxmsE&list=PLjG0IjihxHMj4F9RSpdzGQ_h_PSyyiBhl&index=7

Workshop 23. Mai repede!

WORKSHOP-UL NR 23: Mai repede!

Categorie Jocuri traditionale si incluzive
Obiective - Lucram impreuna
- Strategie
Activitati

Descrierea activitatii:

Sunt doua echipe si o linie care le separa. Jucatorii de ambele parti
trebuie sa-si loveasca adversarii cu mingi si sa-i elimine. Vor exista
Activitatea 1: diferite combinatii de reguli pentru ca restul sa se testeze sau sa se
salveze de la eliminare.

Puncte

Materiale necesare Adaptari
- Mingi soft

Descrierea activitatii

Sunt doua echipe, fiecare persoana va avea un anumit numar.
Exista o persoana in mijlocul ambelor grupuri si el sau ea spune
numarul. Asa ca fiecare persoana din diferitele grupuri va avea

g numar, va alerga sa i istd siov la gr
Aeiviaies 2 acest numar, va alerga sa ia o batista si o va duce a grup

Batista Materiale necesare Adaptari

- Fiecare persoana poate
ajunge la batista sub diferite
forme. Ex.: Lovind cu
piciorul, saritul sau
acoperirea ochilor...

Batista

Descrierea activitatii

Elevii se aseaza pe podea in cerc, canta o melodie specifica cu

Activitatea 3: ochii inchisi. Va fi un copil care pune un obiect in spatele unui
coleg de clasa. Deci, atunci cand acest coleg de clasa se
Alerga, alerga, adidasi deschide, ochiul va vedea obiectul si ea sau el va alerga sa-|
captureze

Materiale necesare Adaptari




Batista

Mingi soft

Sfaturi si recomandari pentru educatori:

- Adaptati jocurile la nevoile specifice ale fiecarui copil
- Lucrati in spatii mari si fara bariere arhitecturale.

Tutorial video

o \WP23. Faster!



https://www.youtube.com/watch?v=TGAWxuqR_Ng&list=PLjG0IjihxHMjREiIT2bpNlyZodxXaqYux&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=TGAWxuqR_Ng&list=PLjG0IjihxHMjREiIT2bpNlyZodxXaqYux&index=1

Workshop 24. Jocuri cooperative

WORKSHOP-UL NR 24: JOCURI COOPERATIVE

Categorie

Jocuri traditionale si incluzive

Obiective

- Sa promoveze munca in echipd, coordonarea si cooperarea.

- Sa contribuie la integrarea oamenilor si sa le dezvolte
capacitatea de atentie.

Activitati

Activitatea 1:

Nodul

Descrierea activitatii:

Participantii stau in cerc, umar la umar, cu bratele incrucisate. In
aceasta pozitie, toti participantii se tin de mana cu partenerul lor.

Jocul consta in anularea incrucisarii mainilor, fara a da drumul
mainilor unul altuia, pentru a forma un cerc cu toti cu fata spre
interior.

Materiale necesare | Adaptari

Nici unul

Activitatea 2:

Copacul si vantul

Descrierea activitatii:

Se face un cerc mic de 5 pana la 7 persoane. O persoana este in
centru si devine rigida, ca si cum ar fi un copac, si se lasa sa cada.
La cadere, ar trebui sa se lase sa cada si sa nu-si miste picioarele
dintr-un punct fix pe sol. Este ca si cum copacul este miscat de
vant, dar radacinile lui raméan ferme.

Oamenii care formeaza cercul sunt vantul si nu ar trebui sa lase
persoana copac sa cada. |l prind usor si il imping usor catre o alta
persoana, care va face la fel si asa mai departe.

Toatd lumea ar trebui sa aiba sansa de a fi la mijloc si cel mai bine
este ca persoana din mijloc (persoana copac) sa aiba ochii inchisi.

Materiale necesare | Adaptari

Nici unul

Activitatea 3:

Ridicare de grup

Descrierea activitatii

Toata lumea se ghemuieste intr-un cerc cu fata spre exterior, cu
genunchii indoiti si picioarele asezate pe pamant, tinandu-se unul
de celalalt cot la cot.




Jocul consta in faptul ca toata lumea sa stea in picioare simultan,
fara sa-si sprijine mainile pe podea.

Materiale necesare | Adaptari

Nici unul

Sfaturi si recomandari pentru educatori:

- Executati activitatile pe terenul de joaca, teren multisport...

- Fiecare joc, in functie de dezvoltarea si utilizarea sa, poate fi repetat mai mult de o
runda.

Tutorial video

© WP24. Cooperative games



https://www.youtube.com/watch?v=Ua0Jzl6a9z0&list=PLjG0IjihxHMjREiIT2bpNlyZodxXaqYux&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Ua0Jzl6a9z0&list=PLjG0IjihxHMjREiIT2bpNlyZodxXaqYux&index=2

Workshop 25. Ataca incluziunea

WORKSHOP-UL NR 25: Ataca excluderea

Categorie

Sport si activitati in aer liber

Obiective

- Cooperarea si increderea intre membirii echipei
- Combaterea agresiunii, discriminarii, excluderii si intolerantei

Activitati

Activitatea 1:

Atacd excluderea

Descrierea activitatii

Tn aceast activitate, elevii vor lovi fizic sau vor sari pe elemente care
reprezintd excluderea si intoleranta. In primul rand, ei vor scrie ceea ce
cred cd 1i poate face si oamenii sa se simta exclusi. Apoi, vor folosi o
minge pentru a lovi obiectele care reprezinta ceea ce au scris.

Ca al treilea pas, participantii vor sari pe alte elemente care reprezinta
asta, plasate pe o cale pentru a ajunge la punctul final (incluziunea).

Pregateste materialul, un bloc de post-it si decide de la ce distanta pot
arunca mingea.

Fiecare participant scrie anonim pe un post-it ceea ce crede ca ii poate
face pe oameni sa se simta exclusi, cum ar fi rusinea corporala,
agresiunea, venirea dintr-o tara diferitd, un handicap si asa mai
departe. Scrie-le pe obiecte/obiecte de lovit, numite ,tinte” (cum ar fi
conurile) sau pe care sa sari, numite , pietre” (dar poti pune hartii).

Impartiti elevii in echipe ale cror membiri vor atinge tinte si adunati
un punct de fiecare data cand reusesc. Dupa aceea, vor sari
impreuna pe articole. Ofera puncte si in acest pas, tindnd cont de
cantitatea de ajutor si sprijin pe care o pun colegii in provocare.

Strange puncte si numeste echipa castigatoare! Explicati cum ati
acordat puncte, in special in timpul activitatii ,Saritul pe pietre”.
Oferiti feedback cu privire la tipul de incluziune.

Puneti intrebari si rugati participantii sa-si exprime impresiile si
sentimentele pe care le-au trait in timpul activitatii.

Exemple de intrebari:

- Ce ai experimentat cand te lupti cu ceea ce i face pe
oameni intr-un mod negativ?

- Cum a fost cooperarea cu partenerul tau sarind pe pietre?

Materiale necesare | Adaptari




- Conuri, hartii
si alte obiecte pe
care sa loviti sau sa
sari

- Posteaza

- Note pentru puncte
- Pixuri

- O minge
pentru fiecare

echipa

In caz de dizabilitati fizice, poti s3 asezi
pietrele mai aproape, sa le faci mai mari sau
sa lasi mai mult spatiu intre ele. De
exemplu, n cazul unui elev in scaun cu
rotile, va puteti propune sa loviti tintele cu
ajutorul mainilor. Dacé un elev nu poate
arunca mingea, colegii de echipa il pot
ajuta sa faca asta.

n timpul activitatii de saritura, un elev in
scaun cu rotile, poate trece pe pietre cu
toate rotile sau doar cu una.

Fiecare persoana cu dizabilitati poate avea
sprijinul partenerului. Retineti ca unii
studenti, cum ar fi cei cu dificultati vizuale
sau fizice, se poate simti mai confortabil, nu
sarind, ci facand miscari mai blande sau
mergand.

In aceste cazuri, este in reguld daca exista
doar un student pe pietre.

In functie de dificultate, nu este necesar sa
existe cupluri cu o singura persoana fara
nicio dificultate. Daca exista un elev care
nu vrea sa fie atins, asa cum poate fi in
cazul TSA, o poate face fara contact fizic,
dar sérind coordonat cu partenerul.

Daca sunt elevi cu dizabilitati de perceptie
si comportament, puteti plasa acest
exercitiu aproape de un perete. Puteti
promova un sentiment de securitate si
orientare crednd un spatiu clar si vizibil.

Sfaturi si recomandari pentru educatori:

- Evaluati modul in care participantii actioneaza in timpul activitatii si gradul de incluziune
pe care o pun, chiar si in prima parte a atingerii tintelor. Explicati-le importanta acesteia
nainte de a incepe activitatea si oferiti feedback la sfarsitul acesteia.

- Unii elevi pot fi enervati de faptul ca nu pot fi atat de rapizi si competitivi pe cat isi
doresc. Daca se intampla, amintiti-le tuturor participantilor ca scopul nu este competitia,
ci cooperarea. Ei castiga daca sunt mai incluzivi, nu daca fac mai multe puncte.

Resurse:

https://www.schulebewegt.ch/it/specials-sets/Parkour/Saltellando sulle isole

Tutorial video

© \WP25. Attack the exclusion


https://www.youtube.com/watch?v=YaWPCtqHq2c&list=PLjG0IjihxHMj4F9RSpdzGQ_h_PSyyiBhl&index=5
https://www.schulebewegt.ch/it/specials-sets/Parkour/Saltellando_sulle_isole



https://www.youtube.com/watch?v=YaWPCtqHq2c&list=PLjG0IjihxHMj4F9RSpdzGQ_h_PSyyiBhl&index=5

Workshop 26. Cunoscandu-ma - cunoscandu-ne!

WORKSHOP-UL NR 26: CUNOASTE-MA - CUNOASTE-NE!

Categorie Evaluare

Obiective - constientizarea de sine cu privire la calitatile si trasaturile lor
care trebuie imbunatatite

- autoevaluare

- cunoasterea celorlalti

Activitati

Descrierea activitatii

1. Copiii sunt impartiti in grupuri de cate 4 (sau adaptati in
functie de numarul de copii) si, aleatoriu, primesc o linie
melodica (pregatita in prealabil de catre facilitator)

Activitatea 1: 2. Eitrebuie sa inventeze un refren al unui cantec pentru acea
linie melodica, incluzadnd n versuri cateva informatii pentru
prezentarea fiecaruia dintre ele.

3. Eitrebuie sa gaseasca un nume pentru ,formatia lor de
muzicad” si sa-si cante melodia in fata celorlalti.

Performanta muzicala

Materiale necesare: Adaptari
- linii melodice

Descrierea activitatii

1. Fiecare participant va primi cateva bucati de hartie, in
diferite culori - de ex galben si roz. Ar trebui sa gédndeasca
si sa scrie, pentru un alt coleg, o trasatura pozitiva (calitatea)
- de ex pe galben si o trasatura/lucru pe care ar trebui sa-|
imbunatateasca - de ex pe roz. Pe foile de hértie nu vor
scrie numele colegilor.

2. Facilitatorul colecteaza hartiile (toate culorile) si le amesteca
intr-o cutie. Rand pe rand, fiecare participant va veni si va

Activitatea 2: extrage o bucata de hartie si o va citi cu voce tare. Toti

(Optional) ceilalti (inclusiv cel care extrage) vor ridica méana daca

considera ca are acea calitate sau trebuie sa

Evaluare in culori imbunatateasca acea trasatura/comportament si scrie pe o
lista.

3. Dupa ce termina toate cuvintele din cutie si toti copiii au
lista, ei fac un desen despre ei, incluzand numele lor, un
simbol si toate cuvintele scrise anterior.

Desenele sunt lipite ca intr-o expunere in clasa lor.

La final, facilitatorul face un debriefing/o discutie despre
importanta autoevaluarii si a observarii celorlalti, cu calitati
si probleme de imbunatatit.

o &




Materiale necesare: Adaptari

- pixuri

- post-it-uri in 2 culori
sau bucati mici de
hartie colorata

- Hartie A4 - una per
elev

Tutorial video

o WP26. Knowing me Knowing us!



https://www.youtube.com/watch?v=OlHmwAlDycc&list=PLjG0IjihxHMivURSnhgHbwUYLwVnUyerv
https://www.youtube.com/watch?v=OlHmwAlDycc&list=PLjG0IjihxHMivURSnhgHbwUYLwVnUyerv

Workshop 27. P din Perfect

WORKSHOP-UL NR 27: P din Perfect

Categorie Evaluare

Obiective - pentru a creste constientizarea faptului ca greseala este
normald si face parte din viata

Activititi

Descrierea activitatii

1. Fiecare participant va arunca moneda si daca este capul va
muta pionul cu unul, daca este coada, va muta 2

2. Fiecare jucator va extrage de pe tabld o carte cu culoarea
cutiei si va raspunde la intrebarea de pe carte.

3. Facilitatorul adauga la sfarsit discutia despre greseli si
atitudinea nonjudicativa fata de noi insine.

Materiale necesare: Adaptari

- o moneda - plansa si continutul cardurilor pot fi

- pionii adaptate in functie de specificul cultural

- otabladejoc sau dinamica de grup
(anexa 1) - facilitatorul poate face mai putine sau

- fisecu mai multe cartonase in functie de

Activitatea 1: intrebari numarul de elevi sau de timpul disponibil

(anexa 2) pentru realizarea activitatii.

P din Perfect

Tutorial video




© WP27. P from the Perfect



https://www.youtube.com/watch?v=5Z0RwjOY8Fs&list=PLjG0IjihxHMivURSnhgHbwUYLwVnUyerv&index=2

Workshop 28. Feedback-ul

WORKSHOP-UL NR 28: Feedback-ul

Categorie Evaluare
Obiective - sa-si dezvolte abilitdtile de a oferi feedback constructiv
colegilor

Activititi

Descrierea activitatii

1. Facilitatorul/profesorul face o roata si pe fiecare piesa din
roata scrie numele copiilor din grup

2. Facilitatorul explica grupului de copii ce este feedback-ul si
cum sa ofere feedback altora, inclusiv aspecte pozitive si
aspecte care ar trebui imbunatatite sau care nu le plac.

3. Fiecare participant invarte roata si va oferi feedback
colegului de la roata, incluzand 2 aspecte:

Activitatea 1: - Ce mi-a placut astazi la tine a fost...
- Ceea ce cred ca ar trebui sa va imbunatatiti pentru
Roata Feedback-ului azi este...

*este important sa-i invatati pe copii sa nu spuna darintre aspectul
pozitiv si cel negativ

Materiale necesare: Adaptari
- oroata facuta
manual

Descrierea activitatii

1. Facilitatorul creeaza pe cealalta parte a aceleiasi roti mai
multe intrebari/afirmatii care creeaza o reflectare a copiilor
despre ei insisi.

2. Fiecare participant invarte roata si raspunde la intrebare.
Intrebari de inclus pe volan:

e Suntbun la...

Ma simt apreciat pentru...

Tmi place pe mine ca...

Nu-mi place pe mine ca...

Tmi place sé...

nu-mi place sa...

Variatie:

Invarte roata

Materiale necesare: Adaptari




- aceeasi roata
fnvartita manual, dar
pe cealaltd parte, cu
intrebari

Tutorial video

© WP28. The feedback



https://www.youtube.com/watch?v=2zOf8eh_rNk&list=PLjG0IjihxHMivURSnhgHbwUYLwVnUyerv&index=3

Workshop 29. Fii vedeta!

WORKSHOP-UL NR 29: Fii vedetal!

Categorie

Evaluare

Obiective

- creste abilitatile de a vorbi in public
- extinderea zonei de confort privind a fi evaluat de ceilalti
atunci cand vorbesc in public

Activitsti

Activitatea 1:

Emisiunea de stiri

Descrierea activitatii

1. Facilitatorul introduce conceptul de News Show, facand
analogii cu o emisiune de stiri populara din tara

2. Copiii sunt impartiti in grupuri mici. Unul dintre ei va fi
gazda News Show si va avea ca invitat un alt participant - un
expert intr-un subiect. Ceilalti sunt auditoriul.

3. Copiii vor avea un interviu cu ,,expertul” pe tema respectiva
timp de 5 minute, apoi isi schimba rolurile.

4. Copiii din auditoriu pot pune intrebari expertului.

Materiale necesare: Adaptari
- un telefon

mobil/camera
audio-video
pentru
inregistrarea
participantilor
in timpul
activitatii

Tutorial video

B \WP29. Be the star!



https://www.youtube.com/watch?v=GaXslB88sZ4&list=PLjG0IjihxHMivURSnhgHbwUYLwVnUyerv&index=4



https://www.youtube.com/watch?v=GaXslB88sZ4&list=PLjG0IjihxHMivURSnhgHbwUYLwVnUyerv&index=4

Workshop 30. Eu si numele meu

WORKSHOP-UL NR 30: Eu si numele meu

Categorie Evaluare
Obiective - pentru a-si creste abilitatile de a cere feedback celorlalti
- sa-si dezvolte competenta emotionala de a primi feedback
de la ceilalti

Activitsti

Descrierea activitatii

1. Facilitatorul le cere participantilor sa isi deseneze numele
int-un mod creativ pe o hartie A4, cu fiecare litera la
inceputul unui rand (numele scris pe coloana)

2. Participantii trebuie sa le ceara colegilor (cate unul pentru
fiecare literd) sa spuna o trasatura pozitiva despre ei, adica
sa inceapa cu fiecare litera a numelui lor.

3. La final, ei vor obtine pe hartie urméatoarea configuratie (un

exemplu):
M - aptitudini matematice
A - artistic
R - realist
A - ambitios

o Materiale necesare: Adaptari:

hetieiise U Pot avea hartia lipita pe spate, sa se
- Hartii A4 plimbe in sala si colegii sa se opreasca si

Eu si numele meu - pixuri colorate | sa scrie pe spate, pentru o litera aleatorie

in nume. Cénd au completat numele, pot
verifica.

Tutorial video




© WP30. Me and my name



https://www.youtube.com/watch?v=ts2cgQCGbNs&list=PLjG0IjihxHMivURSnhgHbwUYLwVnUyerv&index=5

Workshop Extra: Reciclati, colaborati si respectati natura

WORKSHOP EXTRA: RECICLATI, COLABORATI SI RESPECTA NATURA.

Categorie

Sport si activitati in aer liber

Obiective

Dezvoltati creativitatea, abilitatile manuale, colaborarea, stima de
sine, capacitatea de a respecta natura.

Activitsti

Activitatea 1:

Arta reciclarii

Descrierea activitatii:

Copiii decoreaza recipientele din plastic spalate anterior cu
markere de nesters de diferite culori. Folosindu-si imaginatia si
creativitatea, creeaza ghivece vesele si colorate. Activitate potrivita
pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 8 si 13 ani.

Materiale necesare | Adaptari

Containere de Spalati bine recipientele.
detergenti, markere
de nesters  de
diverse culori.

Activitatea 2:

Colaborati la un seminar

Descrierea activitatii:

Copiii, In perechi, colaboreaza la umplerea recipientelor cu
pamant, decorate in prealabil (Arta reciclarii), pana la aproximativ 1
cm de margine. Apoi traseaza o brazda cu sapa sau fac o gaura cu
o tija, unde depun semintele.

In cele din urm&, stropesc putind ap& in oald pentru a incuraja
germinatia, substratul trebuie sa fie umed, evident ca incearca sa
nu creeze stagnarea apei. Activitate potrivita pentru copiii cu varsta
cuprinsa intre 8 si 13 ani.

Materiale necesare | Adaptari

Seminte, pamant, Semintele plantelor horticole de vara se
apa, sapa, bat, seamana intre februarie si mai, cele de iarna
stropitoare. din iunie incolo. Semanati plantele cu flori

toamna sau primavara devreme.

Activitatea 3:

Respectam natura

Descrierea activitatii

Elevii, in colaborare, sprijiniti de profesor, ingrijesc plantele
udandu-le, asteptdnd germinatia. Cand samanta a germinat,
primele frunze rasar din sol. Continuati sa aveti grija de plante,
observand frunzele pentru daunatori sau pentru a indeparta
frunzele uscate si/sau florile ofilite. Activitate potrivitd pentru copiii
cu varsta cuprinsa intre 8 si 13 ani.




Materiale necesare | Adaptari

Stropitoare Pentru a favoriza germinatia, este important
ca samanta, n contact cu solul, sa gaseasca
conditiile de mediu potrivite (temperaturg,
expunere la soare, umiditate).

Sfaturi si recomandari pentru educatori:
Ingrijirea plantelor, pe langa faptul c3 are beneficii asupra functiilor cognitive si bunastarii
mentale, este un instrument fundamental pentru abilitarea elevilor si abordarea temei
durabilitatii mediului.

Tutorial video:

O Extra. Recycle, collaborate and nature respect



https://www.youtube.com/watch?v=Tg5DYfQFUFM&list=PLjG0IjihxHMj4F9RSpdzGQ_h_PSyyiBhl&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=Tg5DYfQFUFM&list=PLjG0IjihxHMj4F9RSpdzGQ_h_PSyyiBhl&index=4

Metodologia a fost testata cu copiii din scolile partenere si a fost analizat impactul
activitatilor, atat cantitativ, cat si calitativ. Toate activitatile au avut un impact pozitiv,
atat asupra elevilor, cat si asupra profesorilor, care au aplicat workshop-urile.
Impactul principal a fost legat de transformarea pauzelor intr-un context de invatare,
care a depasit limitele procesului de invatare formala si, in acelasi timp, i-a indrumat
pe copii sa se organizeze in timpul liber. Aceasta, de fapt, este o abilitate foarte
importanta care ajuta un elev sa se organizeze si la nivel academic.

Impactul asupra elevilor

Impactul pe care l-am observat in ceea ce priveste dezvoltarea personala a elevilor a
fost:
> Elevii s-au implicat si le-au placut activitatile

Stereotipurile s-au rupt si elevii s-au amestecat cu ceilalti

Impactul si interesul a fost mai vizibil la cei mai tineri (6-8 ani) decat la cei
mai mari (11-12 ani)
S-au simtit increzatori si si-au Tmbunatatit abilitatile sociale
Au devenit mai toleranti si au invitat diferiti copii la jocurile lor

Fetele si baietii s-au jucat mai mult impreuna decat inainte
Au avut mai multe initiative si au inceput sa devina mai independenti in
jocurile lor
Si-au Tmbunatatit abilitatile de conducere

A\
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Activitatile au avut si un impact mai mare in ceea ce priveste abilitatile sociale
dezvoltate de elevii participanti la faza de testare:

> Au dezvoltat abilitati de comunicare, leadership si toleranta

> Au interactionat foarte bine cu facilitatorii, fiind mai prietenosi si non-formali
ca abordare

> Jocurile au stimulat relatile de colaborare chiar daca, la inceput, cu o
oarecare timiditate.

Un alt aspect important al impactului a fost cel in ceea ce priveste toleranta si
nediscriminarea:

> A existat un amestec de culturi in jocuri si a fost mai usor cu cei mai tineri.
Acest impact a fost vizibil pentru ca la inceput a fost o separare clara, care a
disparut dupa ce elevii au inteles jocurile si le-au jucat. De asemenea, un alt
aspect pozitiv este legdtura dintre diferitele clase si faptul ca elevii ,mai
mari” s-au jucat cu cei pe care ii considerau pana acum ,prea mici”.

> Toti elevii au fost toleranti si nu s-au simtit incomod sau discriminati in niciun
fel

> S-au dezvoltat si au dat dovada de mai multa rabdare cu colegii lor si i-au
acceptat pe toti copiii din jocuri



Ca o concluzie finala, dupa implementarea acestei metodologii a activitatilor de
pauze incluzive, este ca acest program are un impact pozitiv in ansamblu asupra
sistemului educational in care se aplica, dupa cum urmeaza:

> Planificarea timpului copiilor in pauze, cand de obicei nu stiu ce sa faca.
Acest lucru le structureaza mintea si invata cum sa creeze jocuri si cum sa-si
organizeze timpul liber. Mai ales la aceasta varsta, copiii se plictisesc adesea
in timpul liber si riscul este sa ceara din ce In ce mai multe activitati
academice sau extrascolare si sa intre in burn-out. Folosind aceasta
metodologie, ei invata ca activitatile si jocurile amuzante nu sunt propuse
doar de catre adulti si pot avea libera alegere de a crea jocuri. Aceste ultime
abilitati de a crea jocuri noi sau de a le adapta pe cele vechi le stimuleaza si
creativitatea si imaginatia, dar le imbunatateste si stima de sine pentru ca au
dovada cd creatia lor poate fi implementata si ofera un plus de valoare
timpului lor si celorlalti.

> Oportunitatea de a interactiona cu copiii din alte clase si de a cunoaste mai
bine alti colegi. De obicei, o clasa devine o ,buld” In care copiii se izoleaza
de ceilalti. Prin aceasta metodologie, ei au sansa sa-i descopere pe ceilalti, sa
cunoasca diferite dinamici de grup si sa-si dezvolte abilitatile sociale si in
afara ,bulei lor”. Aceasta abilitate, pe termen lung, Ti va ajuta sa-si dezvolte
reteaua sociala si sa interactioneze cu oameni noi din medii diferite.

> Au devenit mai independenti si au invatat sa se organizeze nu numai in
pauze, ci si in alte activitati. Efectul pe termen lung al abilitatilor de
organizare este cel al claritatii mentale si al céntaririi alternativelor intr-o
decizie, indiferent daca este una legata de managementul timpului sau de alt
aspect al vietii lor.

> S-au distrat si activitatile au facut pauzele speciale, cu o varietate de jocuri si
activitati. Varietatea activitatilor la care este expus un copil este unul dintre
cele mai importante inputuri pe care adultii le pot oferi dezvoltarii elevilor,
deoarece cunoasterea mai multor abordari (sport, autoreflectie, socializare,
comunicare, negociere, luare a deciziilor etc). se pot cunoaste mai bine si pot
decide care este abordarea pe care doresc s& o dezvolte pe termen lung. In
perioada scolara, n special in scoala primara si gimnaziu, copiii isi descopera
pasiunile, abilitatile si talentele, asa ca incercand o diversitate de activitati le
va crea contextul sa ,guste” totul si apoi sa aleaga ceea ce isi doresc si le
place sa se concentreze mai mult.



Metodologia pe care o prezentam in acest manual a fost conceputa tindnd cont de
contextele pe care le-am avut in diferitele scoli participante la proiect, provenind
din diferite tari: Spania, Italia si Roméania. Numarul, durata si ordinea workshop-urilor
si continutul acestora au fost concepute in functie de aceasta situatie, dar aceasta
propunere este total adaptabild fiecarui context si obiective.

Va prezentam aici o serie de recomandari pentru ca educatorii sa aplice
metodologia, tindnd cont de spatii, timp, facilitatori, varste si
activitati.

In primul rand, este esential s3 adaptati sesiunea de workshop-uri la
spatiul si conditiile disponibile. Daca spatiul este limitat, este indicat
sa selectati activitati care se potrivesc spatiului respectiv. Daca
exista suficient spatiu, este posibil sa desfasurati activitati mai mari
si mai extinse. De asemenea, este important sa se ia in considerare
siguranta si accesibilitatea spatiului pentru toti participantii.

Adaptati-va la timpul disponibil si nu va faceti griji pentru a face

fiecare activitate. Este mai bine sa faceti mai putine activitati si sa aveti timp sa va
bucurati pe deplin de ele, decat sa va grabiti si s& nu va bucurati de niciuna dintre
ele. Daca timpul este limitat, puteti alege activitati mai scurte sau puteti imparti o
activitate in mai multe sesiuni.

Este important sa luati in considerare numarul de copii si sa atribuiti numarul potrivit
de facilitatori pentru a va asigura ca toti copiii primesc atentie si sprijin. Amintiti-va
ca scopul este ca, copiii s& se organizeze si sa se joace, nu de a preda, ci de a
sustine si incuraja creativitatea copiilor. Este esential ca facilitatorul sa aiba in vedere
faptul ca fiecare copil are abilitati si nevoi diferite.

Adaptati-va la varsta copiilor si ajustati instructiunile si activitatile in consecinta. Este
important sa ne amintim ca fiecare copil este unic si poate avea nevoie de niveluri
diferite de sprijin.

In ceea ce priveste activititile, este indicat sa selectati activitati clare, concrete si

simple si sa evitati reflectiile prea lungi care pot plictisi copiii. Este esential sa

intelegem logica si scopul fiecarei activitati si sa luam in considerare modul in care

aceasta se incadreaza in fluxul general al workshop-ului. De asemenea, este

important sa se ia in considerare includerea tuturor copiilor si sa se tina cont de
orice factori de excludere care pot fi prezenti in scoala.

Ordinea activitatilor este gandita sa creeze progres, incepand cu
niste activitati de cunoastere (icebreakers), activitati care sa-i ajute
pe copii sa se cunoasca intre ei (in special copiii care nu
interactioneaza de obicei, sau copiii carora le este greu sa isi faca
prieteni), urmand cu un amestec de activitati sportive si jocuri
traditionale si terminand cu cateva workshop-uri de evaluare,
pentru a afla cum a functionat totul si cum s-au simtit participantii
in timpul workshop-urilor. Este conceput astfel incat sa permita un progres treptat,
de la cunoscut la necunoscut, crescand intensitatea activitatilor. Poti folosi



workshop-urile folosind aceastd ordine, sau nu, le poti face individual sau ca parte a
unui proiect, in functie de obiectivul educational cu copiii.

In cele din urma, lasati copilul interior sa se manifeste, deoarece acest lucru va ajuta
la crearea unui mediu jucaus si distractiv.
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